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内容概要

作为父母，看着自己的孩子一天天长大，一定是非常骄傲与自豪的。
然而，在孩子进入青春期后，他们那越来越难以捉摸的心，却让不少父母感到不知所措。
青春期的到来，使孩子的自我意识迅速发展，他们认为自己已经成熟，长大成人了，有能力独立地处
理一些事情。
    ◎他们希望父母给他们足够宽松与自由的空间；    ◎他们渴望别人把他们当做大人，当成朋友；    
◎他们内心想要得到理解和尊重；    ◎他们的内心还有自卑、虚荣、嫉妒；    ⋯⋯    青春期孩子的心
里，究竟还有多少秘密？
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作者简介

程文艳  女，资深编辑，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富的儿童心理问题咨询经
验，已出版《3岁决定孩子的—生》《10～16岁叛逆期3，妈妈送给青春期女儿的礼物》《13岁前，如
何培养男孩最好的情商》等家教图书。
其作品科学严谨，案例选取源于生活，语言通俗活
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书籍目录

第一章  青春期的孩子是个难解的谜  成长的烦恼——家有叛逆少年  10～16岁，孩子的第二次诞生  青
春期的困惑—一父母必须知道的5．大真相  为何孩子的心离父母越来越远——“心理闭锁”现象分析  
代沟的产生——为什么孩子不理解你的苦心  叛逆期的孩子需要什么——尊重孩子的心理需求  如何帮
孩子平稳度过反抗期第二章  走进孩子的内心世界，进行心与心的对话  了解孩子是教育的前提  “尊重
”“理解”——走进孩子的内心世界  易怒的“小狮子”——关注孩子情绪的变化  父亲的角色：规则
的制定者、领路人  母亲的角色：孩子素质的决定者  青春期孩子最需要的4种成长环境  被爱也有自主
权——给孩子一块属于自己的“领地”第三章  如何说孩子才会听，如何听孩子才肯说 ——沟通中的
心理学  积极倾听，永远都是沟通的第一步  唠叨不是沟通，责备不是教育  正面教育——鼓励孩子说出
自己的想法  平等相处——放下家长的架子  “反弹琵琶效应”——批评孩子的艺术  “赏识效应”——
如何让表扬更有效  纸条、网络、短信——更具效力的沟通渠道  “非语言效应”——一次拥抱胜过10
次说教第四章  青春期行为分析及心理调适  早恋——理性处理，千万别和孩子“较劲”  网瘾——宜“
疏”不宜“堵”  虚荣——打破“华丽”的外衣  追星——如何巧妙转移孩子的盲目崇拜  自卑——如何
帮孩子走出黑暗的世界  自闭、孤独——如何打开孩子紧闭的心扉  嫉妒——腐蚀孩子心灵的毒药  乱发
脾气——先处理情绪，后处理事情第五章  学习中的问题及心理调适  如何提高孩子的学习效率  偏科的
烦恼——理性引导，让孩子全面发展  逃学——孩子的厌学心理如何调适  考试焦虑——引导孩子进行
积极的自我暗示    如何培养孩子学习的专注能力    如何对待学习压力大的孩子    当孩子努力学习却没
有进步时怎么办第六章  人际交往中的问题及心理调适  青春期孩子的交际特点  如何帮孩子选择朋友  
孩子出现社交障碍怎么办  异性交往——把握好交往的分寸  如何帮助孩子和老师沟通  教孩子处理好宿
舍的人际关系第七章  有意识地锻炼孩子的心理承受能力  “手套效应”——用鼓励成就孩子的自信  提
高孩子承受挫折的能力  直面恐惧——在生活中培养孩子的心理素质  面对逆境，增强孩子的心理承受
能力  战胜自己，做最好的自己第八章  父母改变一点点，孩子成功一大半  静下心来，给孩子申辩的机
会  不要给孩子过多的压力——动机适度定律  “暗含期待效应”——信任给孩子力量  父母犯错，也要
说声“对不起”  学会放手——让孩子决定自己的事情
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章节摘录

作为父母，要想做孩子最好的心理医生，首先必须了解青春期孩子的心理特点。
处于青春期的孩子，对成人将自己仍看做小孩这种行为是非常反感的，他们希望父母把他们看成是一
个大人，能够把他们当朋友、知己，去尊重、理解他们；许多事情他们不愿意与父母商量，希望能够
拥有足够的时间和空间自由挥洒。
然而，对于那些总是习惯于参与孩子一切的父母来说，孩子的这一心理和行为的变化让他们感到措手
不及，总觉得孩子变了：一直听话的孩子把父母的话当成了耳边风，总是言听计从的孩子把父母的好
意踩在脚下，总是黏着父母不放的小跟屁虫也不再像小时候那样和父母亲密了⋯⋯其实，孩子的这些
举动都是一些正常的反应。
有心理学家曾作过调查研究，结果发现，孩子在10岁之前是很愿意与父母沟通的，他们会把自己的想
法说出来。
但进入青春期，尽管父母依然关爱孩子，可孩子的内心却有了新的问题和想法，他们不愿意与父母交
流，反而更愿意与同龄人沟通和交流。
这是因为父母总是用“家长”的身份与他们交流，从前提条件上来说，这种交流是不平等的，所以即
使进行了交流，孩子也很难得到他们所渴望的那种平等和认同。
而和同龄人交往则不同，他们的地位是平等的，所以在沟通的过程中可以获得一种更加平等的感觉。
在了解了青春期孩子的心理之后，父母应该可以理解孩子的一些叛逆现象了。
当然，在理解的同时，父母也应调整好自己的心态，抛却孩子青春期到来时所带来的烦恼，积极地去
做孩子最好的心理医生。
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编辑推荐

《青春期,做孩子最好的心理医生》：处于青春期的少男少女正在经历人生中最强烈的变化，他们叛逆
，情绪多变，渴望被认同，就像即将破茧而出的蝴蝶，正在做最后一次全身心的蜕变。
父母要学会打开一扇通往孩子心理健康的天窗，做孩子青春期的守护神。
关于青春期，父母有太多的问题，比如：我的孩子不会跟同学交往，怎么办?突然发现孩了学习偏科，
怎么办?我该怎么向孩子讲授生理卫生知识?⋯⋯揭秘10～16岁青春期孩子的心理和行为做孩子最好的
心理医生，是父母送给青春期孩子最好的礼物
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