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前言

　　人生中最重要的是什么？
是富有。
可以说，这两个字包涵了人生中所有重要的东西——成功、财富、健康、快乐、亲情、友情、爱情等
。
　　那么，怎样才能变得富有呢？
其实很简单。
如果我们怀有一颗感恩的心，如果我们懂得知足常乐，如果我们珍爱当下的生活，我们就是最富有的
人—这跟钱多钱少没多大关系。
　　有一段广为流传的文字，很好地阐释了这个问题。
这段文字是这样的：　　亲爱的朋友，如果你早上醒来发现自己还能自由呼吸，你就比在这个星期中
离开人世的人更有福气。
　　如果你从来没有经历过战争的危险、被囚禁的孤寂、受折磨的痛苦和忍饥挨饿的难受⋯⋯你已经
好过世界上5亿人了。
　　如果你的冰箱里有食物，身上有足够的衣服，有屋栖身，你已经比世界上70％的人更富足了。
　　如果你的银行账户有存款，钱包里有现金，你已经身居于世界上最富有的8％之列！
如果你的双亲仍然在世，并且没有分居或离婚，你已属于稀少的一群。
　　如果你能抬起头，面容上带着笑容，并且内心充满感恩的心情，你是真的幸福了——因为世界上
大部分的人都可以这样做，但是他们却没有。
　　如果你能握着一个人的手，拥抱他，或者只是在他的肩膀上拍一下⋯⋯你的确有福气了——因为
你所做的，已经等同于上帝才能做到的。
　　如果你能读到这段文字，那么你更是拥有了双份的福气，你比20亿不能阅读的人不是幸福很多吗
？
　　看到这里，请你暂且放下书，然后非常认真地对自己说一句话：“哇！
原来我是这么富有的人！
”　　有一位老人，每天总是高高兴兴的，脸上永远都保持着微笑。
有人问老人是如何保持这种快乐心情的，是不是有什么神奇而特别的秘诀。
老人说：“如果说有秘诀的话只有一个，每天早晨，我睁开眼便给自己两个选择：一个选择是快乐地
过这一天，另一个选择是不快乐地过这一天。
我每次都选择前者，所以我每天都过得很开心。
”原来，快乐是可以选择的，选择权就在我们手中。
　　有人向一位著名企业家讨教他成功的秘诀。
企业家毫不犹豫地说：“第一是坚持，第二是坚持，第三还是坚持，第四是放弃。
”人们不解，作为一个成功的企业家怎么可以轻言放弃？
企业家说：“该放弃的时候就要放弃。
如果你确实努力再努力了，还不成功的话，那就不是你努力不够的原因，恐怕是努力方向以及你的才
能是否匹配的事情了。
这时候最明智的选择就是赶快放弃，及时调整，及时调头，寻找新的努力方向，千万不要在一棵树上
吊死。
”原来，一直坚持下去未必就是正确的，当努力的方向出现错误时，适时撤退或放弃，另寻他路，才
是明智之举。
　　人生如棋，一步错往往导致步步错，而且没有反悔的机会。
对于人生而言，我们需要经常感悟一下，有感悟的人生才是睿智的。
一个睿智的人，才会走出一盘攻防兼备、进退有道的必胜棋局。
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内容概要

　　人生是一本大书，需要用一生的时间认真研读，用心领悟，才能使得心态平和，坦然自在，安然
幸福！
　　人生没有必要总是回首，调整心态，淡然地看待过去的得失吧。
　　《感悟人生》娓娓道来深入浅出的人生哲理，以及让我们终生受益的人生智慧。
 　　《感悟人生》为你讲述了许多经典的人生故事，这些广为流传的小故事，影响和改变了无数人的
观念，洗涤和陶冶了无数人的心灵。
内容涉及成败、得失、心态、品质等方面的内容。
它将成为你突破逆境、鼓舞身心、感悟人生的最佳读本，从中将获得无与伦比的感情体验，为你带来
受益无穷的人生感悟。
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书籍目录

第一章　世界上没有失败，只有暂时的不成功对于成功而言，没有时间上的限制把优点放大，就是在
缩小与成功的距离不要让灵感一闪而过，要让它成为成功之源要赢得起，更要输得起成败并不是由命
运决定的，是由自己决定的挫折是成功的入场券，不要让它作废一个人有责任感，才能成就一番大业
成功不仅需要渊博的学识，更需要修养与气度当觉得走到绝境时，离成功也许仅一步之遥了走直线不
一定就近，绕曲线不一定就远上帝掌握一半，自己掌握一半没有雄心壮志，就不能改变现状先确立好
目标，再把目标倒算回来一个人能否成功，与贫富毫无关系一个人自身的劣势，并不能影响成功想成
就大业，就要有做大事的胸怀不管做什么事，都要拿出150％的努力拥有自己的关系网，更容易获得成
功第二章　　不是我们得到的太少，而是我们所求的太多贪欲能使一个人的灵魂，由轻松变得沉重在
危险面前，该舍弃的就舍弃别因一时的得到，而失去了更宝贵的东西不要看看不到的，要看看得到的
无论以前发生过什么，过去的就让它成为历史为了小事而大发雷霆，是不值得的嫉妒别人，实际上是
在折磨自己与其嫉妒他人，不如让自己变得优秀心事太多太重，就会压倒自己适当降低目标，有时会
带来许多机会对自己不要过于苛责，今天比昨天强就好盲目跟风和投机，会成为“最大的笨蛋”第三
章　抓住机遇，立刻行动起来强迫自己立刻去做，别让自己有时间去害怕只要迈出第一步，离机会就
不远了在机遇面前，眼力比知识重要敢于坚持挑战“不可能”，就会获得成功的机遇采取行动是重要
的，采取正确的行动更重要只要坚定信念，什么都是有可能的尊重自己的职业和名字，才能赢得尊重
和机会把喜欢做的事坚持做下去，想不成功都难在作决定时，问问自己可不可以不这样只有敢于去尝
试，才有可能摆脱困境太安于现状的人，注定会被淘汰的敢于走自己的路，才能出人头地没有比脚更
长的路，没有比人更高的山如果想当将军，就要去和将军一起战斗在被人忽视的事物中，常常蕴藏着
难得的机会生活中的小事上，也蕴含着人生的转机有时太过于坚定，往往会错过一些机会第四章　找
对方法做对事，才会事半功倍把时间用在无谓的事情上，就会缩短生命的长度无论从事什么样的工作
，都要有敬业精神注重工作价值，才能实现自身价值当对手强大时，可以借对手强大自己重要的不是
自己的身份，而是自己的位置衡量自己的实力，给自己合理的定位找到自己的优点，确定属于自己的
位置一个人太倔强的话，迟早是要栽大跟头的要做手边清楚的事，不要去看远方模糊的以前的成绩只
代表以前，应该予以丢掉注重细节并精益求精，才能成就品牌懂得删繁就简，就会提高效率只有做到
奖惩分明，才能树立自己的威信对自己所做的事负责任，也是对自己负责任天才就在于把全部精力，
专注于某一特定的目标推销的要点并非是推销产品，而是推销自己突破常规思维，在“奇”字上下功
夫无论做什么工作，都不要忽视安全隐患第五章　拥有并善用智慧，才能成为智者强者能赞扬就不要
批评，因为赞扬更能解决问题打动人心的最佳方式，是让对方谈论他引以自豪的事想要化敌为友，就
要率先释出善意真正的说服术是打动人心的话语无知导致愚昧，愚昧导致败亡在生气的时候，转移注
意力是最好的办法利用消费者的好奇心，可以让产品畅销起来学习知识固然重要，但也要考虑付出代
价的大小在某些关键时刻，小本领更能派上大用场有些东西虽然小，但可以起到大作用要勤奋读书，
但更要会读书巧用攻心术，使对方愿意为你效劳有时正话反说，能起到更好的劝谏作用在情急之中，
人往往最能急中生智虽然人心最难捉摸，但攻心最易成功寻找到合适的话题，是交谈的关键所在在关
键时刻，智慧比财富重要知识是无价之宝，是最伟大的力量发现身边的资源，把这些资源充分地利用
起来第六章　做自己喜欢做的事，财富其实就在身边不必去远方找寻，钻石其实就在我们身边从小事
做起，一点点积累财富放弃眼前的小利，才能获得长远的大利用眼睛发现问题，用心解决问题看着财
富慢慢增多，是一件很有意思的事只有诚实正直的人，才会拥有真正的财富只有诚实守信，才能取得
别人的信任合理地使用金钱，金钱才会有价值没有没用的东西，只有不会利用东西的人借用别人的银
子，做自己的生意从喜欢做的事中赚到金钱，是最不后悔的活法利用某些潜在的资源，能把不可能变
成可能保持激情和自信，最终一定会实现梦想不要放过闲暇的时光，它同样有黄金般的价值无论友谊
多么深厚，在金钱上分清楚最好第七章　一个人心态好，一切就都好改变自己的态度，就可以改变人
生热忱的态度，是成功的最重要因素乐观的心态和坚强的信念，是弥足珍贵的两件宝贝在成人之美的
同时，也是成就了自己面对他人的嘲笑，生气不如争气不要因为别人的议论，而乱了自己的阵脚在危
急时刻，保持冷静才能想出办法心情的好坏，不在于环境而取决于心境从对方的心理需求出发，能收
到立竿见影之效面对压力要坚强，并把压力化为动力身处困境只要内心坚强，什么事都能应付过去他
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人的态度并不重要，重要的是自己的态度乐观者与悲观者的的区别，在于对事物的看法跌倒了就再站
起来，最终一定可以双脚稳稳站住志当存高远，但姿态要低矮_个人自满的时候，技艺就不会再有进
步只要还能笑，一切苦难都会过去无论自己多么优秀，都别太把自己当回事第八章　一个人命运的好
坏，掌握在自己手中每天仅用半个小时，就能掌握时间和命运的主动权保持自己的本色，发挥本色的
优势只要充满自信，一切都会好起来的有对手和危机，人才会保持活力迈出了第一步，接下去的路就
好走多了灾难并不是人生的末日，而是人生的转机犯错并不可怕，可怕的是不能从中吸取教训只有明
确目标，才能以最快的速度实现目标一个人的心有多大，舞台就有多大如果有什么阻碍前进，就设法
清除掉不要盲从于权威，要坚定自己的选择即使是天才，也不能脱离勤奋而存在只要一直勤奋下去，
就没有什么是做不到的只有吃得苦中苦，才能成为人上人只有经历坎坷和磨难，才会成就辉煌的人生
人的潜力是无穷的，但潜力是需要激发的遭受羞辱之后，更要立志图强吸取他人成功的经验，能使我
们少走弯路即使才华再出众，也需要一个展示的平台第九章　换个角度看问题，很多事都可以坦然面
对不管发生什么事，都是最好的安排不要担心别人的看法，因为也许没有人注意你矫正别人的缺点，
可以从赞美人手可以接受赞美，但不要接受恭维一件事能为我们带来什么，全在于我们的看法正确地
看待自己的处境，处境才会越来越好真正的聪明，往往是掩盖在愚拙里的一个人只要心中有想法，就
一定会在外表上有所表露只要肯动脑筋去想，办法总是会有的许多看似很复杂的事情，其实都非常简
单学会给自我加重，才能经得起风吹雨打只要坚持经历过黑夜，就一定会迎来光明第十章　与其为了
生活而烦I窗，不如积极乐观地面对生活面对别人的指责时，要容忍不要冲动在拒绝别人时，幽默是最
好的方式要有自己的主见，不要过分依赖朋友选择了一位良师，往往也是选择了一位益友不要拿一点
小事的对错，来衡量一个人的功过对错把别人赶到绝路上，就等于让自己也无路可走习惯一旦养成，
便会很难改变对于一些坏习惯，疏导比压制更为有效失去了本色，也会失去了美不要以貌取人，因为
能力和相貌无关取笑别人的人，其实是在取笑自己多结交优秀的人，也会让自己变得更优秀礼物不在
于是否贵重，而在于是否适合第十一章　快乐和幸福，是由自己决定的快乐和不快乐，是可以选择的
心中有快乐，才会真正快乐起来一个人只要是快乐的，那么他就是成功的一个人幸不幸福，与金钱没
有多大的关系不知足是快乐的天敌，贪欲是要命的毒药拥有瞬间的美好的回忆，也是一种快乐和幸福
在婚姻生活中，幸福只需要一个台阶第十二章　心中有爱，人活着才有意义冷漠离爱心只在一念间，
地狱离天堂也只在一念间帮助别人的同时，也是在帮助自己乐于帮助别人，有益于心理健康保持同情
心和平常心，是人生的一大财富逃避责任伤及无辜，终会受到良心的谴责友谊足够深厚时，喝水与喝
酒同样让人心醉带着爱引导你的人，才是真正的朋友有一扇门只需要再敲一下，就能打开爱人的某些
缺点，其实也是另一种温暖每个人都有一位天使，她的名字叫“妈妈”即使是一种善意，丢弃亲情也
是可悲的我们不是圣人，父母也不是圣人
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章节摘录

　　要赢得起，更要输得起　　在1998年11月9日，美国犹他州土尔市发生一件奇怪的事。
42岁的路克，是本市某小学校长，他这天在雪地里爬行1.6公里，历时3小时去上班，受到了过路人和
全校师生的热烈欢迎。
　　原来，这个学期初，为激励全校师生的读书热情，路克校长曾公开打赌：如果你们在11月9日前读
书15万页，我就在9日那天爬行上班！
于是，为了赢得这场赌注，全校师生猛劲儿读书，连校办幼儿园大一点的孩子也参加了这一活动，终
于在11月9日前读完了15万页书。
有的学生打电话给校长：“你爬不爬？
你说话算不算数？
”也有人劝他：“你已经达到激励学生读书的目的了，不要爬了！
”可路克坚定地说：　“一诺干金，我一定要爬着上班！
”与每天一样，路克早晨7点离开家门，所不同的是他没有开车，而是四肢着地爬行上班。
　　他不在公路上爬行，因为那样会影响交通安全，而是在路边的草地上爬。
过路的汽车向他鸣笛致敬，有的学生索性和校长一起爬。
这事引起了人们的关注，最后连新闻单位也前来采访。
经过3个小时的爬行，路克磨破了5副手套，护膝也磨破了，但，他终于爬到了学校，全校师生夹道欢
迎自己心爱的校长。
当路克从地上站起来的时候，孩子们都热情地拥抱他，吻他⋯⋯他实现了自己的诺言。
　　感悟　　在生活中，赌注有时候能成为生活的调味品。
当然，谁也不愿意成为输的一方，但既然参与了，自然就会有输有赢，可能有人并不在乎结果，但我
们应该做一个信守诺言的人，即便是输，也该坦坦荡荡地面对。
做人要有胸怀，要赢得起，更要输得起。
成败并不是由命运决定的，是由自己决定的　　欧洲的某个城镇又热闹起来了，这里正在举行一年一
度的电单车竞赛，全球好手都陆续涌进这个城镇。
许多竞赛好手都提前两三个星期到当地训练，以适应现场的地理环境。
　　在众多好手中，有三名不同信仰的华侨青年。
　　第一名相信宿命论。
有一次他在竞赛时滑倒了，无论他后来如何拼搏都无法改变失败的结果。
此后，每遇比赛一旦他不幸滑倒，他就会自动弃权，因为他认为那是命中注定的无法更改的命运。
他将整个竞赛的成败，寄托于冥冥之中的“命运”。
　　第二名青年，从小就依从父母，膜拜三国时代的关公。
每逢竞赛之前，他一定跟从父母到附近唐人街的一间关帝庙去烧香，向庙内的“关老爷”（乩童）询
问结果。
若那名乩童点头准许他参加竞赛的话，他便会有信心去参赛，否则，便放弃。
至于这次参赛，他父母亲已到关帝庙询问过了，乩童很有信心地告诉他父母，这次一定可以成功地夺
取冠军，他会得到关帝相助。
这名青年将整个竞赛的夺标机会，寄托于一种超自然的神秘力量。
　　最后一名青年，是第一次参赛，他这次的参资目的也是为了夺取冠军，以赢取10万美元的奖金，
好让他病重的母亲到外国去治疗。
他每天都勤奋地练习，跳倒了，又爬起来，他不断鼓励自己：“我一定要得到冠军！
我一定要！
”他将这场比赛的胜利掌握在自己手中。
　　不久，比赛开始了。
一听到开始比赛的枪声，上百名选手便往前冲去。
现在，让我们将注意力放在那三名青年身上。
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　　首名青年在比赛开始后不久，因路滑而跌倒，他便将电单车推到路旁，很无奈地看着许多竞争者
从他的眼前驰过。
“唉，这是上天的安排，有什么办法呢！
”　　第二名青年因有“神”的保佑而拼命地奔驰，突然，在一个转变处，他一不留神，发生意外，
人仰车翻，不省人事。
当他的父母从电视上看到这种情景时，便很生气地赶到那间庙堂去责问那个乩童。
乩童刚好在睡午觉，被他们的突然登门而吵醒。
“关老爷，你说保佑我的儿子平安无事，一定得冠军，你看他现在已发生了意外，你到底有没有保佑
他？
”那青年的母亲很生气地说。
乩童揉着睡眼说：“唉，我已尽力在旁帮助你的儿子，当他要跌倒时，我也尽力赶去扶助他，但他骑
的是电单车，我骑的是老马，怎追得上呢？
”　　至于那第三名竞赛者，他也很拼命地奔驰。
一旦跌倒了，他又赶快爬起来，忍痛继续冲刺。
滚滚沙尘，炎炎烈日，均无法遮盖他那颗炽热的心。
由于他将成败决定在自己手中，终于他夺得了冠军。
　　感悟　　有许多人把成败归咎于命运的安排或是神明的决定，这是一种极其消极的态度。
其实，成败并不是由命运和神明决定的，成或败只取决于自己——是否具有积极的心态，是否付出了
努力。
　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<感悟人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


