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前言

　　人生离不开哲理，通过阅读哲理故事，领悟其中的妙义，您可以轻松领悟人生真谛，掌握成功之
道，从而踏上正确的人生轨道。
　　一次，有个日本武士率兵出征，当他面对兵力比自己部队多十倍的敌人时，凭借不服输的武士道
精神，依然决定要竭尽全力打赢这场战斗。
不过，他从士兵们的表情中感受到些许不安，因为他们的脸上显出困惑和胆怯的情绪。
　　当武士率领部队经过一座神庙时，他停了下来，缓缓说道：&ldquo;我们在神庙前用硬币占卜，如
果硬币正面朝上，那就表示我们能打赢这场战争；如果反面朝上，我们就马上撤退。
&rdquo;随即，武士拿出硬币，高高抛向天空。
这时，所有士兵的眼睛都紧紧盯着抛向天空的硬币。
随着硬币落地，停止转动，大家定睛一看，正面朝上！
刹那，士兵们爆发出震耳欲聋的欢呼声，各个情绪高涨，充满勇气与信心，他们期待着与敌人决一死
战。
　　经过一场血雨腥风的殊死搏斗，武士最终率领部队取得了一场以弱胜强的胜利。
士兵们纷纷祈祷，感谢上天的保佑。
武士则对他们说：&ldquo;是你们自己打赢了这场战斗！
你们才是真正的勇士！
&rdquo;说完，他拿出硬币，士兵们一看，原来硬币两面都是正面！
　　如果想要打赢人生这场仗，就要看到事物积极的一面，让生活中的每一天都充满阳光。
　　把一颗小石子投入平静的湖面，会激起阵阵涟漪，您的心就像澄澈的湖水一般，一滴细雨，一丝
微风，都将泛起您心中的点点浪花。
充满哲理的故事就像魔法书一般，把您带入一个幻妙的世界，让您从中感受到力量与神奇。
　　我们都渴望获得无穷无尽的知识，对外面的世界充满好奇，充满哲理的故事更容易激起您的阅读
兴趣，并从中学到知识。
　　与生俱来的好奇心是获取知识的源泉和动力，《我的人生哲理枕边书》抓住您的好奇心，让您在
阅读经典哲理故事的同时，增长知识，开阔视野，快乐地度过生命中的每一天！
　　本书从心态、自信、逆境、梦想、爱心、勤奋、贪欲、忍耐、珍惜、坚持、处世、机遇、宽容、
谦虚、诚信等15个方面选取最具启发意义的经典哲理故事，为您们描绘出一幅美丽的人生画卷，尽显
世间万象及其蕴含的有趣而深刻的哲理。
　　渴望感悟人生哲理的人们，赶快翻开此书吧，尽情畅游其间，感悟世间真谛！
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内容概要

逸夫编著的《我的人生哲理枕边书》从心态、自信、逆境、梦想、爱心、勤奋、贪欲、忍耐、珍惜、
坚持、处世、机遇、宽容、谦虚、诚信等十五个方面选取最具启发意义的经典哲理故事，为孩子们描
绘出一幅美丽的人生画卷，《我的人生哲理枕边书》尽显世间万象及其蕴含的有趣而深刻的哲理。
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章节摘录

版权页：生命不可承受之重从前有一个青年背着沉重的行囊千里迢迢跑来找无极大师，他说：“大师
，我是那样的孤独、痛苦和寂寞，长期的跋涉使我疲惫不堪；我的鞋子破了，荆棘割破双脚；手也磨
出了老茧；嗓子因为长久的呼喊而喑哑⋯⋯为什么我还不能找到心中的阳光呢？
”大师问道：“你的行囊里装的是什么？
”青年说：“它对我非常重要，里面是我每一次跌倒时的痛苦记忆，每一次受伤后的哭泣，每一次孤
寂时的烦恼⋯⋯有了它，我才能坚持走到您这儿来。
”于是，无极大师带青年来到河边，他们坐船过了河。
上岸后，大师说：“你扛了船赶路吧！
”“什么，扛了船赶路？
”青年很惊讶，“它那么沉，我怎么扛得动啊？
”“是的，孩子，你的确扛不动它。
”大师微微一笑，说道，“过河时，船是有用的。
但过了河，我们就要放下船赶路。
否则，它会变成我们的包袱。
痛苦、孤独、寂寞、泪水，这些对人生都是有用的，它能使生命得到升华，但须臾不忘，就成了人生
的包袱。
放下它吧！
生命不能过于沉重。
”青年听了无极大师的话，放下包袱，继续赶路，他发觉自己的步子轻松多了，也比以前快得多。
居士的珠宝有一次，净空禅师在香港讲经。
期间，他遇到一位有很多金银珠宝的居士。
有一天，居士拉着禅师前往银行去见识那些珠宝，因为他的珠宝放在银行保险柜里。
到了银行，他们经过层层的鉴别，再由守卫护送到保险库，进入保险库打开保险箱取出金银珠宝。
这时禅师说：“这是你的？
你就这么一点点吗？
”听了这话之后，居士心里很不痛快，因为禅师竟然说珠宝不是他的。
居士的珠宝拿回家怕被偷走，戴在手上怕被抢劫。
所以，他只好将珠宝放在银行保险柜里，一个星期去打开看一下。
这时，禅师说：“如果这样算是自己的，那香港所有银楼都是我的。
为什么？
我到那里，叫人拿出来给我看看、摸摸，好好收起来，给我保管好。
你的珠宝与那些珠宝有什么两样？
这些珠宝你既不敢戴，也不敢放在家里，怎么能算是自己的？
”拥有的那一时刻，或许会带给你充实的快感，而随之而来的种种负担，诸如担忧、恐惧、不舍⋯⋯
各种负面心态，全部折磨你的内心时，拥有就不再是一件值得开心的事情了，以一颗平常心来看等你
的得失，才能保持内心的真正快乐。
瘸腿军人传说在法国一个偏僻的小镇上，有一处特别灵验的水泉，常会出现神迹，可以医治各种疾病
。
有一天，一个拄着拐杖，少了一条腿的退伍军人，一跛一跛地走过镇上的马路，旁边的村民带着同情
的口吻说：“可怜的家伙，难道他要向上帝祈求再有一条腿吗？
”这一句话被退伍的军人听到了，他转过身对他们说：“我不是要向上帝祈求有一条新的腿，而是要
祈求他帮助我，让我有一颗平静的心，让我在失去一条腿后，知道该如何过日子。
”这位军人失去得已经够多了，但他坦然接受了这样的事实，他向上帝祈求的同时已经得到了这颗平
静的心。
无胜于有道树禅师俗姓闻，50岁那年才出家，受法于北宗创始人神秀大师，住在寿州（安徽寿县一带
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）三峰山。
当初他相中了一块宝地，就四处募钱修建了一所禅院。
不巧的是，在禅院的对面，还有一座道士的清风观。
在中国佛道本来就颇有渊源，大家大可相安无事，但偏偏道观的那些道士心眼太小，怎么都容忍不了
这座禅院。
为了拔掉这颗眼中钉，这些道士就每天变一些妖魔鬼圣的异象来吓唬禅院里的僧众，想让他们自行搬
走。
于是道士们今天呼风唤雨，明天装神弄鬼，确实将不少年轻的沙弥都吓走了。
可是，道树禅师却在这里一住就是十多年，对道士们的把戏根本不闻不问，每天照常烧香、念经、讲
禅。
到了最后，道士们的法术都变完了，可是道树禅师还是“死赖”着不肯搬家。
道士们无法可想，只得将道观放弃，另觅风水宝地去了。
人们问道树禅师：“道士们法术高强，您是怎样胜过他们的？
”道树禅师回答：“我其实也没有什么能胜他们的，如果说一定要有，那就只有一个‘无’字能胜他
们。
”“‘无’是什么东西？
居然能胜过他们呢？
”道树禅师微笑着回答说：“他们有法术。
有，意味着有限、有尽、有量、有边；而我没有法术，无，意味着无限、无尽、无量、无边。
我以无对有，是以不变应万变，当然到最后他们会败下阵来啦。
”
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编辑推荐

《我的人生哲理枕边书》阅读哲理故事，洞悉人生真谛，以故事唤醒阅读兴趣，用哲理启发人生智慧
。
梦想——我心飞翔诚信——为人之基逆境——上天的恩赐宽容——如海的胸怀心态——左右幸福的杠
杆处世——一门精深的学问珍惜——幸福就在你的身边自信——点亮属于自己的天空坚持——盛开在
心底的希望之花机遇——成功者与失败者的差距
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