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内容概要

　　“酒香也怕巷子深。
"在今天的社会中，处处都是挑战，处处都是竞争，一般人要想获得出头的机会，就必须要勇于展示自
己，善于推销自己。

　　在任何情况下，都别忘了偶尔适当地作作秀。
秀出你的个性，秀出你的特长，秀出你的智慧，秀出你的锦绣前程！

　　实际上，如何很好地进行自我推销绝对是一门艺术。
聪明的作秀绝不是自卖自夸，而是"智卖智夸“。
而所有的一切，都必须以真诚做人、踏实做事为根基。
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作者简介

　　田鹏，为200多家各类企业做过咨询服务，对丰田生产方式有长期的研究和独到的见解。
提出的“文化建设须和流程改造同时进行”、“科学决策是科学发展的关键，提出正确的问题是科学
决策的关键”、“系统改革似难实简，单项改革似简实难”等观点，正在被越来越多的企业认可。
现供职于从事教育培训、图书出版的北京科瑞恩资讯有限公司，主要承担策划、出版、培训方面的工
作。
已经出版的著作《卓越的工作方法·思维指南》机械工业出版社《解决问题就是创造财富》中信出版
社《解决问题才是硬道理》清华大学出版社《合格的员工这样工作》机械工业出版社《提高收入的12
种力量》机械工业出版社《管理者的价值》（合著）清华大学出版社擅长的课程丰田生产方式；现场
管理；管理者的价值；导入看板管理的方法；人事评价的关键；提高工作针对性的具体方法；走出“
用记忆代替思考”的误区等。
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书籍目录

一、做人要讲究原则，注重品德
人生在世，做人是第一大事。
怎样做人，做一个什么样的人，这是关系到一个人立身处世、生存发展、事业成败、家庭幸福的大事
。
做人不能没有原则。
没有了做人的原则，就容易在生活中迷失自己，误入歧途。
在日常生活中，只有注重品德修养，彰显人格魅力，才能赢得别人的的尊重、信任和支持，才会踏踏
实实地做好自己该做的事情。

做人是一门不可忽视的学问
对自己的人生负责是做人的根本责任
要注重日常生活和日常事务中的品行
老实做人和踏实做事是最明智的策略
真诚做人，保持本然人品
拥有诚实品格的人更容易获得良好的机会
要想把做人做好就得拘小节
要严格约束自己自觉遵守规则
正确对待错误，积极想办法补救
二、做人要豁达宽容，与人为善
三、做人要机智灵活，刚柔相济
四、做人要追求理想，奋发向上
五、做人要摆正心态，乐观积极
六、做事要端正态度，全力以赴
七、做事要注意细节，精益求精
八、做事要讲求方法，思路灵活
九、做事要讲究分寸，能进能退
十、历练口才，奠定“作秀”的基础
十一、成功地推销自我需要适度作秀
十二、会做事也会作秀才容易晋升加薪
十三、作秀须把握分寸，适度低调
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章节摘录

版权页：善于宽容的人人生道路才会越走越宽一百多年前，法国的雨果曾经这样感叹：“世界上最宽
广的是海洋，比海洋更宽广的是天空，而比天空更宽广的是人的胸怀。
”包容是一种智慧，一种气度。
英国有这样一句谚语：“世上没有不长杂草的花园。
”金无足赤，人无完人，对他人的包容，正是建立在对他人的体谅和理解之上。
蔺相如对廉颇的包容，成就了“将相和”的佳话；鲍叔牙对管仲的包容，成就了“九合诸侯，一匡天
下”的壮举；李世民对魏征的包容，成就了“贞观之治”的盛世；而宋朝君主对士子学人的包容，则
迎来了继战国之后中国历史上第二次思想解放、文化繁荣的高潮。
包容的意义，绝不仅仅停留在个人层面，它对整个社会的存在和发展，同样有着巨大的能动作用。
包容是一种修养，一种境界。
佛经有言：“一念境转。
”同是面对他人的过错，耿耿于怀，睚眦必报带来的是心灵的负累；真正的仁者觉者会选择一份包容
，一份泰然。
越王勾践“十年生聚，十年教训”，终于能够兴师复仇，一雪前耻。
他可以忍受卧薪尝胆的苦瓜，却在灭吴后下令诛尽吴国宗室。
他懂得隐忍，却不懂得包容。
齐王韩信未发迹时有过“胯下之辱”，但在统一之后，再见到当初侮辱自己的无赖儿郎，却能不记前
嫌地任命他为巡城校尉。
仅从这个角度来说，韩信要比勾践更大度。
“天地本宽，鄙者自隘”，一个心胸狭隘的人，必然是一个诸多忌讳、性情偏执的人；而一个连“清
风不识字，何故乱翻书”都无法容忍的社会，也注定是一个病态的社会。
然而，包容不等于放任和纵容。
人类社会是由潜在的规则加以维系的，无节制的纵容同样会造成社会的畸形。
包容也不等于隐忍不发。
“忍”是心上刀，是刻意的制怒和压抑，迟早有爆发的一天。
包容则意味着不自知的恬静和淡然。
包容更不等于沉默和忘却，因为“忘记过去就意味着背叛”。
真正的包容，应该如伏尔泰对其政敌所说：“虽然不赞同你说的每一个字，但我誓死捍卫你说话的权
利。
”当今世界，种族、宗教冲突不断，“只要人人都多一份包容，世界将变成美好的人间”！
林肯总统对政敌素以宽容著称，后来终于引起一个议员的不满，议员说：“你不应该试图和那些人交
朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成我的朋友，难道我不正是在消灭我的敌人吗？
”一语中的，多一些宽容，公开的对手或许就是我们潜在的朋友。
反对者的存在，可让你保持清醒理智的头脑，做事更周全；可激发你接受挑战的勇气，进发出生命的
潜能。
宽容是一种美。
深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽；辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才
有浩淼无垠；苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱。
泰山不辞杯土，方能成其高；江河不择细流，方能成其大。
宽容是壁立干仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。
与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。
他不计较管仲的自私，也能理解管仲的贪生怕死，还向齐桓公推荐管仲做自己的上司。
与众人交往，宽容是光武帝焚烧投敌信札的火炬。
刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝公文时，发现大量奉承王郎、侮骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的信件
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。
可刘秀对此视而不见，不顾众臣反对，全部付之一炬。
他不计前嫌，化敌为友，壮大自己的力量，终成帝业。
这把火，烧毁了嫌隙，也铸炼了刘秀坚固的事业之基。
你要宽容别人的龃龉、排挤甚至诬陷。
因为你知道，正是你的力量让对手恐慌。
你更要知道，石缝里长出的草最能经受风雨。
风凉话，正可以给你发热的头脑“冷敷”；给你穿的小鞋，或许能让你在舞台上跳出曼妙的“芭蕾舞
”；给你的打击，仿佛运动员手上的杠铃，只会增加你的爆发力。
睚眦必报，只能说明你无法虚怀若谷；言语刻薄，是一把双刃剑，最终也割伤自己。
安德鲁·马修斯在《宽容之心》中说了这样一句能够启人心智的话：“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把
香味留在那脚跟上，这就是宽恕。
”当前，社会经济成分、组织形式、就业方式、利益关系和分配方式越来越多样化，人们思想活动的
独立性、选择性、多样性和差异性日显突出。
在这样的社会背景下，人与人之间的包容宽容显得尤为重要。
夫妻之间需要包容宽容。
“夫妻没有隔夜仇”，如果总是为小事斤斤计较、吵吵闹闹，就不可能恩恩爱爱、白头偕老。
朋友之间需要包容宽容。
因为包容宽容是友谊的基石，心胸狭窄、小肚鸡肠的人难有真心朋友。
邻里之间需要包容宽容。
左邻右舍难免发生一些磕磕碰碰的事，只要互谅互让、互帮互助，就能和睦相处；如果彼此排斥、寸
步不让，邻里亲情就会被冰冷的水泥、铁门所隔断。
同事之间需要包容宽容。
多“补台”、不“拆台”，多理解、不误解，多演“将相和”、不搞“窝里斗”，这样才能形成合力
、共同进步。
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媒体关注与评论

在你成功地把自己推销给别人之前，你必须百分之百地把自己推销给自己。
这显然需要首先在做和做事方面下足功夫。
　　——世界上最伟大的推销员乔·吉拉德
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编辑推荐

《做人做事偶尔作秀》：如果你想成为一个“优秀”的人，“优”就是你的硬实力，“秀”就是你的
软实力。
不管你做人如何老成持重、左右逢源，不管你做事如何脚踏实地、聪明灵活，重要的是，在任何情况
下，都别忘了偶尔适当地作作秀。
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