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内容概要

　　《换一种方式思考人生：你不可不知的72个人生道理》一书，分为九个方面，从全新的角度阐释
生活的智慧，包括：生存、处世、名利、关系、宽心、幸福、得失、成功、生活。
　　本书将激发你对人生的思考，换一种方式思考那些简单的道理，你会发现不一样的人生。
振奋精神，从新定位你的人生，开启不一样的人生之旅吧。
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作者简介

　　田鹏，为200多家各类企业做过咨询服务，对丰田生产方式有长期的研究和独到的见解。
提出的&ldquo;文化建设须和流程改造同时进行&rdquo;、&ldquo;科学决策是科学发展的关键，提出正
确的问题是科学决策的关键&rdquo;、&ldquo;系统改革似难实简，单项改革似简实难&rdquo;等观点，
正在被越来越多的企业认可。
现供职于从事教育培训、图书出版的北京科瑞恩资讯有限公司，主要承担策划、出版、培训方面的工
作。
已经出版的著作《卓越的工作方法&middot;思维指南》机械工业出版社《解决问题就是创造财富》中
信出版社《解决问题才是硬道理》清华大学出版社《合格的员工这样工作》机械工业出版社《提高收
入的12种力量》机械工业出版社《管理者的价值》（合著）清华大学出版社擅长的课程丰田生产方式
；现场管理；管理者的价值；导入看板管理的方法；人事评价的关键；提高工作针对性的具体方法；
走出&ldquo;用记忆代替思考&rdquo;的误区等。
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书籍目录

第一章 关于生存，你准备好了吗每当历尽艰辛之后，人们总会陷入沉思，发出这样的感叹：&ldquo;
我们到底为什么而活?&rdquo;我国著名哲学家张申府先生在《所思》中说道：&ldquo;人为什么活着?人
为活着活着，于此之夕卜。
而求人生意义，都是没有意义的，人生应当怎样，人生应当活着。
顶多也不过扩大其活着。
至少这是历来实用的人生观&mdash;&mdash;人生理想。
&rdquo;1．存既苦难，我们勇敢面对2．不要等待机会，而要创造机会3．快鱼吃慢鱼，下一个淘汰谁4
．我命由我不由天，奏出生命最强音  5．社会新鲜人，眼高手低是通病6．永不放弃的狼族精神7．积
极与消极：不一样的生存智慧  8．努力去适应环境，不要让环境适应你9．世上没有绝望的处境，只有
处于绝望的人第二章 处世浅些，悟世深些第三章 名利场&mdash;&mdash;让人欢喜让人忧第四章 人际
关系的秘密第五章 成功的真谛第六章 放宽心，少了好些烦心事第七章 幸福是什么第八章 得失随意，
很多事不必太在意第九章 生活：生下来，活着
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章节摘录

　　第一章 关于生存，你准备好了吗　　1．存既苦难，我们勇敢面对　　生存即苦难的观点有些过
于悲观了，其实意在告诉人们面对艰辛的生活，只有正视它们，敢于与其抗争，才能得到想要的生活
，超越苦难，迎来生命的辉煌。
　　人生苦短，风云难测，常人难以想象海伦&middot;凯勒在漆黑的世界度日如年的感受，难以窥探
贝多芬失去听力时最初的心境!病魔束缚了霍金的身体，却不能束缚他睿智的思绪；智障阻碍了舟舟的
发育，而音乐王国里却飘洒着灵动的音符。
生存有时是痛苦的，苦难却有其非凡的意义，生命在抗争中赢得尊严，超越苦难，辉煌尽显!　
　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　生命不断成长，我们都在慢慢长大，人生中的每个阶段都有新的认识、见解、经验和智慧，需要
我们理解其中深邃的意义。
不要再抱怨生活的枯燥，选择在自己手中。
换一种方式思考人生，你将会发现全新的世界。
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