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内容概要

也许在追求成功的路上，你会无数次被自己碰到的困难所击倒，于是。
你开始怀疑自己，并且开始在心里打起了退堂鼓。
如果你遇到些许打击就开始摇摆不定。
那么终究只会成为一个平庸的人，在人生遇挫时。
“不要计算已经失去的东西，数数还剩下的东西”，这是英国的哥特曼博士的一句名言。
人的成就永远都是由思想的高度、行动的力度决定的，选择不同，成败殊异，积极乐观的心态、艰苦
卓绝的努力，终会助你站上成功之巅！

《逆境之中求成功》由苗雨编著。

《逆境之中求成功》内容包括：撑起永恒的信念，挺起奋进的脊梁，点亮生存的智慧，执著地追求理
想，摆脱心灵的束缚，平衡生活的得失，燃起重生的希望，活出鲜亮的人生八部分，讲述了逆境之中
求成功的故事。
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书籍目录

第一章撑起永恒的信念
◎信念是成功的基石
◎远离恐惧，相信自己
◎坚韧的力量
◎永不绝望
◎苦难也是一种财富
◎有一种感动叫坚持
◎用毅力铸造命运的铿锵
第二章挺起奋进的脊梁
◎确定的目标
◎道路决定车轮，车轮决定远方
◎管理好“勤奋的时间”
◎机会由自己创造
◎学习是竞争的最好方式
◎在苦难中创造奇迹
◎从工作中得到享乐
第三章点亮生存的智慧
◎化腐朽为神奇的智慧
◎无事请静思
◎心理暗示：想象的诱惑
◎凡事思考则明
◎兴趣是最好的老师
◎激发你的潜能
⑨成为未来的自己
◎心动不如行动
第四章执著地追求理想
◎心灵的枯竭是梦想的遗失
◎请记得你的初衷
◎阴霾不会掩盖你的热情
◎伴随你一生的好习惯
◎怀揣一颗平常心：回归平淡
◎单纯与专注
◎闯出自己的路
第五章摆脱心灵的束缚
◎坦然接受
◎微笑是最好的解药
◎学会忘记
◎与其抱怨环境，莫如解放心情
⑨自省的力量
◎珍惜拥有
◎岂能尽如人意，但求无愧于心
◎乐观与悲观，常在一念之间
第六章平衡生活的得失
◎适时放下
◎成败之中看取合
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⑨学会选择
◎放弃之中有学问
◎走出得失的怪圈
◎戒掉贪婪
◎以宽容的心接纳得与失
第七章燃起重生的希望
◎把握心态，驾驭命运
◎你眼中的地狱正是别人的天堂
◎失败只是暂时耽误，并不是走进死胡同
◎放低手中的水杯
◎时刻准备着
◎源自心灵深处的声音一自我激励
◎再试一次
◎给自己多一份祝福
第八章活出鲜亮的人生
◎失败是起点
◎重新认识自我
◎只要比别人多流一滴汗
◎善于和别人一起努力
◎牢记责任
◎打造成熟的心
◎路永远在你脚下
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编辑推荐

　　我们今天推崇逆境中求成功、出人才，并非表示人人必须经千辛万苦方得成就，而是希望我们在
身处逆境或失败时，多一份勇气和力量。
让逆境磨炼我们的心智，滤去浮躁和奢华，以求达到自我的完善和超越，使我们可以在人生的道路上
走得更稳、更远⋯⋯　　苗雨编著的《逆境之中求成功》以通俗易懂的哲理故事讲述了逆境之中求成
功的故事。
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