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内容概要

伟人之所以被仰视，是因为在他如炬的目光中，蕴藏着穿透一切事物的睿智思想；大师之所以被尊奉
，是因为在他留下的印记中，凝练着悟彻一切事物的人生智慧。
奕飞编著的《与大师学智慧》汇百家之长、集各家大师智慧于一体，为您排忧解难、为您导航人生。

《与大师学智慧》汲取国学大师历经千年的人生智慧，总结心理大师掌控人心的独到策略，学习口才
大师舌绽莲花的沟通技巧，感受成功大师高人一筹的非凡思维，理解处世大师左右逢源的交际规则，
分享情感大师缔造幸福的独特秘诀，掌握教育大师培养精英的教子法则，体会哲学大师驾驭人生的睿
智思考，领悟佛学大师淡泊宁静的人生真意。
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章节摘录

　　做个有“心”的人　　心，是纠缠你一生的痛；心，也是成就你一切的根！
现今社会，物欲?流，人心浮躁，我们生活在一个充满矛盾的环境里。
　　每天，从早到晚，各种各样的诱惑、烦恼，不断缠绕着我们，使我们身心疲惫，难以应付。
　　想做的事，不敢做，不能做；不想做的事，反而一件接一件去做了。
每个人都有一定的心理承受能力，超过一定限度，人就会丧失理智甚至完全崩溃。
那时，他就称不上是一个人了，只是一个凶恶或者软弱的动物，后果是不堪设想的。
　　有一个商人，由于地区经济不景气，生意每况愈下，为此他整天闷闷不乐、垂头丧气?每天晚上忧
愁与失眠成了他最好的伙伴。
妻子见丈夫如此模样也开始为他担心。
一天，妻子见他过于疲乏，精神状态不佳，建议他去看心理医生，他听从了妻子的建议。
　　医生见他双眼布满血丝，便问他：“怎么了，是不是为失眠所困？
”　　商人说：“嗯，是的。
”　　心理医生确定病因后继续说：“这是一个小毛病，你回去后，如果再睡不着就数绵羊吧！
这样你会很快进入梦乡。
”商人接受了心理医生的建议，便道谢离去。
　　一个星?后，他再次来找心理医生。
这一次的状况比上次更加严重了，双眼又红又肿，精神委摩不振，心理医生给他复诊时吃惊地说：“
难道我教给你的方法不管用吗？
”　　商人委屈地回答说：“是呀！
有时数到三万多头还睡不着！
”　　心理医生又问：“难道你数了这么多，一丝睡意都没有吗？
”　　商人回答道：“本来已经困了，可一想到那么多的绵羊能够产多少毛呀，不剪岂不可惜，就睡
不着了。
”　　心理医生说：“那你就将它剪完再睡不?可以了吗？
”　　商人叹了口气说：“可是令人头疼的问题又会继续出现，我又会想这么多的羊毛制成的毛衣，
销往哪儿呀！
一想到这儿，我就又睡意全无了。
”　　很多心理医学家都告诉我们，在轻松的心情下吃东西容易消化，在紧张的心情下吃东西容易得
胃病；一个心情经常轻松的人沾枕头就睡着，一个心情经常紧张的人则容易失眠；一个永远从容不迫
的人准能长寿，一个紧锁眉头经常紧张的人定会早亡。
　　没见过一块发条永远上得十足的表会走得长久，没见过一辆马力经常加到极限的车会用得长久，
没见过一根绷得过紧的琴弦不易断，也没见过一个心情日夜紧张的人不易病。
因此，善用表的人永不把发条上得过足，善驾车的人永不把车开得过快，善操琴的人永不把琴弦绷得
过紧，善养生的人永不使心情日夜紧张。
　　所以，我们应该学会自我调节心理，让身心始终处在一种平和的状态，真正快乐的状态。
这样，我们才能够更好的去面对生活，解决所有的烦恼。
　　当迈克尔·乔丹带领芝加哥公牛队连续三次夺得NBA总冠军后宣布他将退役时，整个职业运动界
都震?了。
迈克尔·乔丹在带领芝加哥公牛队获得了三次冠军之后又会迎来更为艰巨的压力与挑战，如果他选择
在第三个赛季后仍留在公牛队，那么任何人，包括乔丹，都很自然地希望像从前一样获得第四次成功
。
实际上，想到曾经获得过冠军，无法获得再一次的成功应该比再次获得冠军更引人注意——无论取得
这个冠军多么艰难。
如果那时乔丹没有退役，那么他的非凡成就所带来的压力一定会一次次威胁到他的心理。
只要乔丹不退役，无论他取得多少次成功，这种压力总会伴随着一次次成功接踵而来。
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所以无论乔丹过早退役产生的心理损害有多大，这都远远小于如果他?法实现他的声望所带来的心理损
害。
　　可以说，乔丹的这一决断是英明的。
追求成功抓住了玩的本质，但是保持成功要付出纯粹的、单调的努力。
一个追求成功的人有机会不断地重新肯定他的自尊，但是一个保持成功的人却不能这样做。
当你追求成功时，你感到自己充满精力、机敏、有活力，因为你能看到自己为一个实体或一个企业增
加了价值。
因此必须实现其全部的潜力。
相反，当你保持着成功的进取心或事业心时，你就容易厌倦或抑郁，因为你不得不去想，“这项工作
或我的生活的目的是什么，是否我所做的一切就是像雇工一六去赚钱？
”正是这个主要原因，使一个看起来处于巅峰的成功者选择放弃或退出。
　　心理学家阿德勒·弗洛姆·霍妮认为解脱有三个层次：一是对物质贪欲的解脱。
人一生其实并不需要消耗太多物质，就现代有能力的人来说，并不需要每日去为物质而战，人大部分
时间是为面子而战，为野心而战；二是对心理牵挂和心理疾病的解脱。
我们每个人都是被教育出来的，都不免打上了各种方式的烙印，都承接了人性弱点的习性；三是心灵
自由的解脱之路。
每个人都是独立的人，都有自己的路要走，都有自己的使命要完成。
一个人若还未走?彻底的自由之路，那么他一定是还未成熟的人，还是未真正实现自我的人，还只是个
半成品，还只是人的赝品。
　　人生的本质就是在束缚和解脱之间跳摇摆舞。
生命的束缚无处不在，如短暂、有限、痛苦、灾难、罪恶、仇恨、短缺等，而生命的高贵之处就在于
它具备能自动去寻求一种消除对人生不利因素的能力。
每解脱一次，就成长一次。
生命就这样不断地升级，不断地走上了卓越的道路。
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编辑推荐

　　也许您是一名应届大学生，正在跃跃欲试、心潮澎湃地准备大干一番事业，却苦于对处世之道的
茫然不知所措；也许您已经步入职场，正强烈渴望着在职场一展身手、游刃有余，却苦干言行笨拙、
心态失衡的障碍与苦闷；也许您是一名成功的管理者，却苦于与爱情失之交臂的烦闷；也许您已步入
婚姻的殿堂，却苦于年复一年、日复一日感受婚姻的乏味与单调；也许您是一位望子成龙、望女成凤
的家长，却苦于对教育之道的生疏与无知；也许您正在苦苦的寻求养生之?，却苦干屡试屡败的失落绝
望；也许您已到达成功的巅峰，事业、婚姻、家庭都已获取圆满，却苦干对生命的终极目标以及人生
意义的真谛的迷惑不解；也许您⋯⋯　　奕飞编著的《与大师学智慧》汇百家之长、集各家大师智慧
于一体，有国学大师、心理大师、口才大师、成功大师、处世大师、情感大师、教育大师、哲学大师
、佛学大师为您排忧解难、导航人生。
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