
第一图书网, tushu007.com
<<7-8年级叛逆期，妈妈如何引导�>>

图书基本信息

书名：<<7-8年级叛逆期，妈妈如何引导孩子>>

13位ISBN编号：9787505426276

10位ISBN编号：7505426273

出版时间：2011-4

出版时间：朝华

作者：程文

页数：236

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<7-8年级叛逆期，妈妈如何引导�>>

内容概要

7～8年级的孩子渴望独立，犹如一匹桀骜不驯的野马，过剩的能量冲击着主宰其命运沉浮的升降梯。
叛逆是孩子从青涩迈向成熟过程中的一个经典表情；叛逆是因为孩子有了多余的能量无处发挥；叛逆
能够被用于创造而不是毁灭⋯⋯在这一过程中，妈妈的爱心和智慧的引导尤为重要。

阅读《7-8年级叛逆期妈妈如何引导孩子》一书，解除以下疑惑：7～8年级，孩子心理特点有哪些？
为什么孩子的心离父母越来越远？
“狂飙期”的孩子到底想要什么？
如何用爱和智慧融化孩子自闭的心？
⋯⋯
《7-8年级叛逆期妈妈如何引导孩子》由程文编著。
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怎样让孩子不再迷恋网络游戏
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怎么教孩子处理网络人际关系
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章节摘录

版权页：有一个男孩从小脾气就很大，到6年级时，更是经常和老师、同学发生冲突。
妈妈发现儿子在与老师发生冲突后，内心也很后悔，可是因为倔强的脾气，就是不肯认错。
这样，当然影响了男孩学习，使得小学升初中时的成绩不是很好。
为了让儿子在中学有一个新的开始，也为了防止儿子在青春期出现更严重的问题，妈妈在男孩升入7
年级的那个暑假，带儿子出去旅游，和孩子进行了长时间的谈话。
妈妈用鲜活生动的实例告诉儿子：新生活的起步可以使你变成一个全新的人，因为任何人对你都没有
成见，全靠你自己怎么重新做了。
正是这次谈话引发的心理效应帮助男孩顺利地度过了适应期，成为老师喜欢的学生，最后顺利考上了
理想的高中。
无疑，案例中的妈妈的方法是卓有成效的，应对“初中生新生综合征”，最主要的方法是让孩子学会
交流，学会和父母交流，学会和老师交流，学会和同学交流，还要学会和周围的人交流，这样才能从
别人那里获得帮助，才能尽快解决问题。
如果说7年级孩子的主要问题是由于“不适应”而引起的，那么8年级就是“适应过度”而形成的“多
事之秋”，可以说8年级是一个动荡的时期，是矛盾与纠纷最多的时期，也是初中最危险的时期。
8年级，正是孩子进入青春期后，种种问题开始凸显的时期。
从8年级开始，大多数孩子在学习、能力以及思想品德方面开始出现两极分化的趋势。
如果家长进行积极引导，孩子自己也积极配合，那么孩子在这个年级将获得极大的进步，不仅会在学
习上获得极大的提高，在生活上也变得懂事。
而如果家长没有进行正确的引导，孩子的成绩就可能下滑，出现对抗情绪，染上一些恶习，产生各种
心理问题，甚至会形成错误的人生观和价值观。
8年级，很多孩子学会了抽烟，为“哥们义气”打架，形成网瘾，小偷小摸，甚至走上犯罪道路。
这些应该引起8年级孩子的妈妈足够的重视。
8年级的孩子正处于叛逆心理极强的青春期，他们已经拥有了极强的自我意识，他们在生活或是学习
上出现某些反常或者“坏行为”往往是因为自己遇到了无法解决的困难，并且不知道如何寻求帮助，
于是将这种困扰以叛逆的形式表现出来。
在这个时候，他们最需要的就是别人的理解和尊重，尤其不喜欢听到他人反对自己的声音。
因此，妈妈在引导孩子的时候应该注意教育方式，在语气语言方面更应该注意。
不要马上反驳孩子的观点，用一些婉转积极的话代替反驳的话，不要过分唠叨，而是要尽量简洁，不
要给孩子贴上负面标签，应该积极地鼓励孩子。
面对8年级的孩子，妈妈一定要坚信这样一个观点：世界上并没有真正意义上的“坏孩子”，所谓的
“坏孩子”在大多数情况下都是被“逼”出来的。
很多8年级孩子，不管外在表现多么恶劣，其实在他们的内心深处还是有着很强的上进心的。
比如有的成绩不好的孩子会对成绩好的学生表示厌恶，但是他们又强烈地想成为他们之中的一员。
因此8年级的孩子最需要的是妈妈的理解和尊重，如果妈妈在孩子表现不好或是叛逆的时候，进行批
评和打击，就会激起孩子的逆反心理，加强孩子的叛逆行为。
此外，妈妈还可以巧妙地利用孩子的逆反心理，来赢得孩子的合作。
《流星花园》曾风靡大陆，很多初中生都疯狂地喜欢F4，已经达到了痴迷的地步。
很多妈妈都是严厉地批评孩子，禁止孩子追星，但是效果不仅不明显，反而让孩子更加反感，更加迷
恋偶像。
妈妈不让买明星海报，自己就偷着买，为了不让妈妈发现就放在学校。
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