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内容概要

寂寞是人生的底色，扛住诱惑才能触摸到生命本真。
不被别人的成功晃花眼，坚守自己的攀爬路。
生活中，别让心里生满“情绪垃圾”；旅途上，别让诱惑带你偏离了人生的航向⋯⋯
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作者简介

孙虹钢
 儒家智慧学者
 太极创新管理专家
 资深财经评论人
 北京博士德管理咨询公司资深顾问
 清华大学中国管理研究中心研究员
 曾出版：
 《与巴菲特共进午餐》
 《索罗斯投资理财的22大绝招》
 《工作就是生意》
 《好员工一定要学习忠经》
 《好员工一定要学习孝经》
 《好女孩一定要学习女儿经》
 《80后，你慢慢来》
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书籍目录

第一章 别被浮躁感染．沉住气走自己的路
 1．职场新人沉得住气方能成大器
 2．不被别人的成功晃花眼，坚守自己的攀爬路
 3．做一回勾践又何妨，人生总有卧薪尝胆的时候
 4．不贪图一时的“快钱”，做大事必定需要长久的坚持
 5．水流再急岸常静，浮躁求成事易败
 6．追两只兔子的人，终将一无所获
 7．找准位置，在合适的舞台上彰显自己
 8．专业度是学出来的，更是“等”出来的
第二章 平淡是一种磨砺，耐住化蛹成蝶前的寂寞
 1．日复一日地上班，最折磨人也最磨砺人
 2．单调工作如苦中有甘的一杯绿茶
 3．忍受寂寞就是在守候成功
 4．压倒寂寞的侵蚀，你会每天笑靥如花地工作
 5. 当你有了平常心，烦恼也就离你远去了
 6．现在很寂寞，未来却会很美好
 7．用感恩的心态对待你的工作，它终会涌泉相报
 8．有一种心态叫淡泊，有一种心境叫平常
第三章 自信常留在心中，越挫越勇在寂寞中突破
 1．人在低谷更应该越挫越勇
 2．面对成败得失要有积极的心态
 3．人生不是春播秋收，这次没有收获就期待下次
 4．不是每一匹千里马都能遇到伯乐
 5．自卑是职业大敌，自立自强才能后来居上
 6．把暂时的落寞当成一次小憩
 7．耐心把“冷板凳”坐热，收获才会更多
 8．给我一把铲子，我就能搬开一座山
第四章 学会不为寂一而抱怨，你就能每天进出一点点
 1．身在办公室，就别让心里生满“情绪垃圾”
 2．在抱怨公司之前，先想想你为公司做了什么
 3．抱怨于事无补，整日唠叨不如当下行动
 4．停止抱怨，换个角度看问题
 5．你可以讨厌别人，但别跟自己的前程过不去
 6．与其抱怨连连，不如改变自己
 7．远离抱怨的世界，远离身边爱抱怨的人
第五章 责任感职业的信守，更是对寂寞的填补
 1．富有责任感的人不会被寂寞所困
 2．责任本身就是一种宝贵的能力
 3．像老板一样负责，有一天你也会成为老板
 4．一盎司的责任感胜过一磅的智慧
 5．抛弃责任就是对职业前程自暴自弃
 6．没有做不好的工作，只有不负责任的人
第六章 有些成功是“折腾”出来的，更多成功是“不折腾”得来的
第七章 守信一颗忠诚之心。
扛住诱感才睦行得更远
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第八章 生活之舟要轻载．许多诱感吞下了才知是“多宗”
第九章 懂得享受寂寞，寂寞也可以开出美丽的花
第十章 心如止水有智慧，官场最需抗拒的便是诱感
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章节摘录

版权页：每个人都会有使命感，因为使命感来自于兴趣以及义务感。
兴趣是人的一种“内在激励”，它可以更持久、更有效。
把工作当成一个兴趣，就能让责任与兴趣相伴。
所以，找到自己的兴趣，是做好工作的重要步骤。
如果一个人对自己的工作无法出培养兴趣，就应该将时间用在寻找感兴趣的工作上。
义务感也是使命感的一个来源，是一个人走向成熟的标志。
一个人有了义务感，就意味着他不会将成功当成是天上掉馅饼的白日梦，也不会指望免费的午餐。
付出才能得到回报，才会有收获。
第二，把自己当成是重要的人，主动做每一个安置身事外。
当我们以“这不是我的职责”“老板没要求我去做”等类似的理由去推卸责任时，就是把自己置身于
事外，缺少了做事情的主动性。
我们应该抱着“公司的事就是自己的事”的工作信念，为公司的发展着想。
无论自己的位置是高还是低，都要学会做好自己的事情。
如果你是公司的一名普通的管理员，当发现货物清单上有一个看似与自己职责无关的错误时，也要勇
于指正。
否则，一旦酿成大错，到时候自己也摆脱不了干系。
第三，学会马上行动。
不去坐等问题的解决。
不要有“再说吧”的口头禅，也不要抱有“等着瞧”的态度去工作。
在工作中，消极的行为必然会给工作带来消极的结果。
学会马上行动，就是用积极的心态去工作，迎接挑战。
那些有成就的人都是积极的参与者，而不是旁观者。
第四，学会为团队着想，为团队解决问题。
一个公司有不同的部门，财务部、销售部、制造部等不同的分支机构必须齐心协力才能让公司更好地
前进。
为公司的整体利益着想，就是可以通过部门间的合作来解决存在的问题。
在同一部门中，学会精诚团结，在不同的部门中，学会沟通协调，积极主动地为团队做事。
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媒体关注与评论

富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。
　　——孟子人可以在社会中学习，然而，灵感却只有在孤独的时候，才会涌现出来。
　　——歌德一个人不应受名誉、金钱和地位的诱惑，去忽视正义和其他德行。
　　——柏拉图
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编辑推荐
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