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前言

　　女孩当自强　　女孩的未来，女孩的一生，究竟由谁来谱写？
　　答案只有一个，那就是：你自己！
　　自己的命运、前途，统统都应自己掌控，自己去把握！
　　&ldquo;生命之舟要远航，离不开智慧之橹。
&rdquo;那么，究竟我们该如何去寻找这个智慧之橹呢？
　　问自己这样两个问题：　　我的未来将如何？
　　我将如何去赢得美好的未来？
　　要知道，世界上很多杰出的优秀女性，都曾经走过这样一条奋发图强、艰苦求学的拼搏之路。
　　让我们先来看看世界十大杰出妇女之一，杰出的作家、社会活动家&mdash;&mdash;海伦&middot;
凯勒的青少年时代是怎样的情况：　　一岁多的时候，因为一场意外的高烧，海伦&middot;凯勒陷人
了一个无光、无声、无语的黑暗岁月。
　　她对语言的学习，是由老师在她手掌上写字的方式开始的。
可即便如此，还是小女孩的时候，海伦就对大家说：&ldquo;将来我一定要进大学，而且是哈佛大学。
&rdquo;坚决的，毅然决然的。
最终，她顺利地通过了全部的考试，英语和德语获得优秀，进入了自己梦想中的哈佛大学德克利夫学
院。
　　虽然她看不见、听不见，不能用语言流利地表达自己的想法，但海伦&middot;凯勒凭借着坚强的
意志力，一生一共出版了14部著作，如《我的生活》《走出黑暗》《老师》等等。
《我的生活》是她的处女作，作品一发表，立即在美国引起了轰动，被称为&ldquo;世界文学史上无与
伦比的杰作&rdquo;，出版的版本超过百余种，在全世界产生了巨大的影响。
　　再让我们一同来看一看世界上第一位两次获得诺贝尔奖并影响了世界进程的女性&mdash;&mdash;
玛丽&middot;居里（居里夫人）是怎么度过求学年代的：　　巴黎，著名学府索尔本大学，记录下了
这个&ldquo;上物理课的时候，永远坐第一排&rdquo;的女孩寒窗苦读的每一个日子&mdash;&mdash;　
　玛丽差不多没有进过肉铺，一连几个星期，她只吃抹了黄油的面包，喝茶。
当她想打一次牙祭的时候，就到附近的一家小饭店去吃两个鸡蛋，要不然就买一块巧克力糖，或者一
个水果。
　　因为经济上的拮据，玛丽&middot;居里在学校附近租住了一间窄小的阁楼，屋里没有火，没有灯
：没有水。
　　每到冬天，她的家里冰冷刺骨，毛巾和水都结成了冰，刺骨的寒风偏偏挤进这密封度极差的小阁
楼，冻得她牙齿咯咯作响。
她点上煤油灯，躲到被窝里，沉溺于知识的海洋。
直到凌晨两点，她硬是把自己熬得两眼通红，疲惫得无法打起精神时才人睡。
寒冷使她无法人眠，她便把箱子里所有的衣服翻出来，盖在被子上保暖。
甚至把唯一的椅子也压在被子上面，来给自己一种重量和暖和的幻觉，挨到天亮。
　　在寒冷的冬天，玛丽的衣服和鞋帽仍是那么破旧。
只有当她的旧衣服穿得不能再补时，她才不得已去买一块便宜的衣料，自己动手缝制一件新衣服。
鞋子破了，她便把硬纸板垫进磨穿了底的鞋里，凑合一天算一天。
　　玛丽对这种困苦生活一点也不在乎。
在她看来，只要能成功获得学位，这些困苦，甚至更严酷的困苦，都是值得的。
　　1893年，她先得到了物理学学士学位。
1894年，她又得到了数学学士学位。
　　最后，再让我们一同来看一下被誉为&ldquo;乒乓女皇&rdquo;，蝉联奥运会乒乓球金牌的女运动
员&mdash;&mdash;邓亚萍的青少年时代又是怎样度过的：　　小时候的邓亚萍，个子矮，手脚粗短，
根本不符合体校的要求，体校的大门没能向她敞开。
于是，年幼的邓亚萍跟父亲学起了乒乓球，父亲规定她每天在练完体能课后，必须还要做100个发球接
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球的动作。
邓亚萍虽然只有七八岁，但为了能使自己的球技更加熟练，基本功更加扎实，便在自己的腿上绑上了
沙袋，而且把木拍换成了铁拍。
　　腿肿了！
手掌磨破了！
&mdash;&mdash;这是家常便饭。
但她从不叫苦，不喊累！
　　进入国家队后，邓亚萍从来都是超额完成自己的训练任务，队里规定上午练到11时，她就给自己
延长到ll时45分，下午训练到6时，她就练到6时45分或7时45分，封闭训练规定练到晚上9时，她练到1l
点多。
据教练统计，邓亚萍每天接球打球1万多个！
　　退役后，邓亚萍先后到清华大学、英国剑桥大学和诺丁汉大学进修学习，经过艰苦卓绝的努力，
她获得了英语专业学士学位和中国当代研究专业的硕士学位、英国剑桥大学的博士学位！
　　看完这三位优秀女性的故事，你是否感触到了什么呢？
如果有，那就默默地把这些感触刻在心中吧，用她们的故事来激励自己、勉励自己，进而点亮自己人
生的美丽之灯！
　　如果你要问，作为一名女孩，我们如何才能变得更优秀？
　　本书将告诉你：如果你是一个有着强烈上进心的女孩，如果你的内心之中根植着一个执著的理
想&hellip;&hellip;尽管你现在的学习成绩不那么尽如人意，尽管你感觉自己还有不少的缺点和不足，都
没有关系，从现在开始，阅读本书，掌控这5种思想、养成这7种习惯、培养起这9种能力，相信用不了
多久，你就可以成为一名真正的优秀女孩！
　　可以说，本书是一个密集的自我训练计划；　　是给予&ldquo;青少年心灵&rdquo;的一份真正的
礼物！
　　无论你在生活中遇到什么难题，这本书都能给你带来希望、梦想和战胜挑战的力量！
　　5种思想：自信，乐观大度，独立努力，百折不挠，安全第一。
　　7种习惯：举止文雅，珍视身体，热爱阅读，做事有条理，诚恳真诚，善良有爱心，耐心细心。
　　9种能力：交际能力，掌控生活的能力，学习能力，竞争能力，表达能力，经营一生幸福的能力
，多才多艺，分析判断能力，想象力创造力。
　　书中充满了智慧的方法、伟大的格言和最为实用的人生经验，对于正处于青少年时期的你来说，
每一项都是不可或缺的！
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内容概要

《优秀女孩的5种思想、7种习惯、9种能力》由云晓编著。

我的未来将如何？
我将如何去赢得美好的未来？

女孩的未来，女孩的一生。
究竟由谁来谱写？
答案只有一个。
那就是：你自己！

自己的命运、前途，统统都应自己来掌控，自己去把握！

“生命之舟要远航，离不开智慧之橹。
”
《优秀女孩的5种思想、7种习惯、9种能力》，就是这个智慧之橹！

书中充满了智慧的方法、伟大的格言和最为实用的人生经验，对于正处于青少年时期的你来说，每一
项都是不可或缺的！
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰动
！
其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美
女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说说爸
妈的心里话》等。
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书籍目录

第一部分 准备出发
 第1章 思想、习惯、能力
 1 思想、习惯、能力
 2 画一棵人生之树
 3 两个我——发掘出“真我”、“强我”
 第2章 从改变自己开始
 1 改变自己的思维定势
 2 培养好习惯，祛除坏习惯
 3 开发自己的才能
第二部分 走向优秀之——5种思想
 第3章 自信
 1 从“我不行”到“我行”
 2 不要过分注重自己的外表
 3 不要盲目攀比
 第4章 乐观、大度
 1 如果你不够乐观，你只是开错了窗
 2 做不唠叨、不抱怨的人
 3 大度的女孩人生路更宽
 第5章 独立、努力
 1 不依赖父母，不依赖未来的先生
 2 积极进取，有上进心
 3 培养自己的独立能力
 第6章 百折不挠、勇敢
 1 不做娇气的女孩
 2 提高抗挫折能力
 第7章 安全第一
 1 身边那些不可预知的危险
 2 你应该知道的一些安全细则
 3 我们缺少力气，但不缺少智慧
第三部分 走向成功之——7种习惯
 第8章 举止文雅
 1 培养内涵与气质
 2 注重言谈的细节
 3 有礼貌
 第9章 珍视身体
 1 健康最重要
 2 保持体重
 第10章 爱好阅读
 1 不爱阅读怎么办
 2 养成正确的读书方法
 3 清楚自己该读什么书
 第11章 做事有条理、有计划
 1 条理性从生活习惯开始
 2 做事要分轻重缓急
 3 先定目标，后行动
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 4 做计划
 第12章 诚恳、真诚
 1 待人一定要诚恳真诚
 2 做一个有原则的人
 3 要学会分享
 第13章 善良、有爱心
 1 有爱心，有同情心
 2 帮助他人就是帮助自己
 第14章 耐心、细心
 1 如何在学习过程中做到细心
 2 生活中要有耐心
第四部分 走向卓越之——9种能力
 第15章 交际能力
 1 你身边的那些关系
 2 在社交场合应注意的一些社交技巧
 第16章 掌控生活的能力
 1 远离那些浪费生命的事情
 2 设计一个目标倒计时表
 第17章 学习的能力
 1 爱学习，是你自主学习的动力
 2 会学习，让你学习效率倍增
 3 你在为谁学习
 第18章 竞争能力
 1 培养竞争能力，你必须克服的几种心理
 2 提升竞争能力的有效方法
 第19章 表达能力
 1 出色的表达应注意哪些要点
 2 寻找锻炼表达能力的机会
 第20章 经营自己一生幸福的能力
 1 对人生要有规划
 2 学会理财
 第21章 多才多艺
 1 女孩一定要有自己的特长
 2 不能半途而废
 第22章 分析判断能力
 1 如何做出正确的决断
 2 一定要有自己的主见
 第23章 想象力、创造力
 1 敢于走别人没走过的路
 2 打破固有的思维模式
 3 多问几个为什么
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章节摘录

版权页：插图：不要盲目攀比 盲目攀比就像是一个巨大的漩涡，一旦你陷进了这个漩涡，就会不断去
和别人比较，就会一味去追逐潮流，进而在这种追逐中迷失了自我，变得越来越不自信，越来越没有
自己独特的个性。
正在上中学的微微就是一个深受盲目攀比之害的典型： 我上的是贵族学校，学校里的同学们都很有钱
，几乎每个同学都非常注重自己的穿着打扮，每个人都追求名牌，每个人都追求新潮。
看着身边的同学们一个个花枝招展，我也不甘落后，买了大量的衣服和饰品。
每天我都会在穿什么、戴什么这个问题上花费大量的时间。
但是，尽管如此，我还是对自己的形象没有自信。
这种感觉简直快把我逼疯了。
我几乎整天都在为穿什么衣服发愁，整天都在为怎么不被别人嘲笑费神。
渐渐地，我做什么都顾虑别人的眼光、别人的看法，害怕自己哪里不够好，让别人看不起我⋯⋯ 有人
说，攀比就像是吸毒，会让人不知不觉上瘾。
仔细想想，的确如此，它让我们迷失正确的生活方向，让我们变得爱慕虚荣，丧失自我，导致我们在
与人不断攀比的过程中，越来越不自信。
故事中的微微不就是一个很好的例子吗？
因为攀比，把自己所有的注意力都放在穿着打扮上；因为攀比，总是拿自己去和身边的人比较，稍有
不如意就会觉得自己不如别人，就觉得别人会看轻自己。
可以想一想，如果我们总是活在别人的眼光之中，总是活在别人的阴影之下，我们还怎么可能会有自
己独特的个性，怎么可能会对自己有正确的认知，又怎么可能会自信呢？
 攀比就像是一个毒瘤，会给我们自身带来难以想象的伤害，任由它滞留在我们的成长之树上，显然是
非常不明智的。
所以，当你发觉自己的成长之树上也生出了攀比这个毒瘤，你首先要做的就是把它清除。
在说清除这个毒瘤的高招之前，我们先来看一看，这个毒瘤可能会存在的地方： （1）物质方面。
吃穿攀比，讲究名牌，讲究潮流。
用具攀比，你有最新款的手机，我也要买最新款的手机。
饰品攀比，别人戴了什么好看的饰品，你也一定要有一件。
（2）外貌方面。
别人理出好看的新潮发型，你也要追逐潮流。
别人身材苗条，你为了减肥不惜节食、吃药。
听说某人做了美容手术后变得漂亮了，你也开始蠢蠢欲动。
对自身没有一个正确的认知，盲目去追逐别人的脚步，你就会在这种盲目的攀比过程中给自己压上沉
重的经济负担、精神负担。
严重者很可能在这种压力之下，变得暴躁不安、心神不宁、不断对自己产生质疑。
这样的状况一出现，“自信”二字也就离你越来越远了。
明白了盲目攀比的危害性，清楚了哪些方面攀比是不利于自己成长的，你现在要做的，其实就很简单
——摆正攀比的方向。
听我这么说，你一定会感到吃惊吧？
什么样的攀比是对成长有利的呢？
什么样的攀比能够让人变得自信呢？
 别急，我们慢慢聊： 比知识 古语有云：“腹有诗书气自华。
”其实，知识不仅仅能让人气质得到提升，更多的时候，更是能够让人在自然而然中变得自信起来。
你还在等什么呢？
从现在起，从自己喜欢的书籍入手，和身边的人来一场知识竞技吧！
当你在这场知识竞技中胜出之时，你会发现，比别人知识丰富的感觉简直棒极了！
 比个性 盲目攀比说到底就是一种随波逐流的生活态度。
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用心观察周围的人，我们可以发现这样一个现象，那些随波逐流的人，大多是平庸泛泛之辈。
相反，那些从小就保持自己的独特个性，并始终坚持下来的人，常常能够最终赢得成功。
比如，在英国政坛雄踞长达十一年之久，连续四年当选为保守党领袖，成为英国乃至世界政坛上一颗
耀眼明星的撒切尔夫人： 当玛格丽特（撒切尔夫人）入学之后，她发现周围的同学有着比自己更为自
由和丰富的生活。
他们一起在街上游玩，可以做游戏、骑自行车。
星期天，他们又去春意盎然的山坡上野餐，一切都是那么诱人。
幼小的玛格丽特心里痒痒的，她幻想能有机会与同学们自由自在地玩耍。
有一天，她回家鼓起勇气跟父亲说： “爸爸，我也想去玩。
”罗伯茨脸色一沉，说：“你必须有自己的主见！
不能因为你的朋友在做某件事情，你就也得去。
你要自己决定你该怎么办，不要随波逐流。
” 听罢父亲的话，小玛格丽特再也不吱声了。
父亲的一席话深深地印在了她的脑海里，她想：“是啊，为什么我要学别人呢？
我有很多自己的事要做呢。
刚买回来的书我还没看完呢。
” 我们是不是可以这样说，独特的个性正是玛格丽特·撒切尔能够最终取得惊人成就的重要基础？
 所以，现实生活中，你完全不必因为别人都在怎么做，就要求自己变得和别人一样，保持自己的个性
，你就会成为最出色的一个。
打一个简单的比方，周围的同学都烫了卷发，唯独你是直发，你完全没有必要去追逐一时的潮流。
因为周围人都烫发而你却是直发的时候，你是那么的特别、那么的与众不同，一场新的潮流会因你而
掀起也说不定呢！
 是让潮流影响你，还是你引领潮流，关键在于你是否能够保持住自己的个性，坚持自己的与众不同。
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