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内容概要

三江源地区，其范围大致指我国青海省南部玉树、果洛两个藏族自治州及其邻近的地方，因举世闻名
的长江、黄河、澜沧江发源地而得名。
这里是我国乃至亚洲重要的水源地带，素有“中华水塔”的美誉。
三江源地区平均海拔3500米，有的地方为4000米，是世界屋脊青藏高原的重要组成部分。
在三江源自然保护区内，东昆仑山系及其支脉巴颜喀拉山、可可西里山、阿尼玛卿山和唐古拉山脉横
贯其间。
特殊的地理条件及生态环境构成了雄伟粗犷、多彩多姿的自然景观。

在《探秘三江源》中，作者杨继国用镜头直观地记录了藏族人民今天的真实生活情境，他们的形象风
貌、生存状况、文化生活、民族风情，他们所处的土地和环境，以及与他们有关的一切。
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书籍目录

前言
一  从玛多到玉树
二  晶莹剔透的巴颜喀拉山
三  多彩神奇的高原
四  拉卜楞的盛会
五  狮龙宫殿的年保玉则
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章节摘录

版权页：插图：据介绍，有的藏族妇女的服饰，价值高达上百万元。
想来也是，藏族同胞长期过着逐水草而居的生活，积累起来的财富，没有固定的场所保藏，便要换成
各种各样的首饰，让自己心爱的女人戴在身上最保险，而且作为男人，这样做也很有面子，值得骄傲
和自豪，再加上藏族有尊重妇女、爱惜女儿的古老、美好的传统。
女儿出嫁，父母亲要陪嫁许多珍贵的首饰，一代代传下来，妇女身上佩戴的财富，也就可想而知了。
赛马会正式开始了。
当身着民族服装的县长用藏语宣布开幕后，最震撼人心灵的就是入场式时那越跳越热烈的玉树歌舞了
。
这实际上也是一种竞赛，各个代表队在入场时，就展开了激烈的角逐，他们仿佛把攒了一年的劲儿都
使了出来。
无论男女，一到表演区域内，就伴随着震天动地的歌声，在草地上纵情欢舞，跳得激情洋溢。
特别是那些康巴汉子，头打英武的英雄结，脚穿锃亮的牛皮靴，腾空旋舞，舞姿刚健有力、大方舒展
，激越的脚步声和着铿锵的鼓声，震荡得草原发出咚咚的回响，使每个人的心不能不激荡起来，不能
不兴奋起来，也不能不为藏族人民的豪情所感染。
开幕式后，是精彩的各种马术表演与比赛。
只见一个个矫健的康巴汉子，骑着一匹匹威猛的骏马，疾如闪电般地从远处奔驰而来，或弯腰将地下
摆成一行的哈达逐一捡起，或上下翻飞地在马背上做出各种高难度动作，参观的人群中不断爆发出热
烈而持久的掌声。
看完开幕式后，我们随意地在草原上走着，不失时机地拍摄着各种美景，以及漂亮的藏族姑娘和小伙
子。
草原上到处洋溢着节日的欢乐，到处都是临时驻扎起来的各种颜色鲜艳的帐篷，似乎是全县的人们都
来到了会场。
他们全家出动，男女老幼都来到会场上，在草原上观看比赛，然后在帐篷里喝酒吃肉。
青年男女则乘着这大好的时光，互相寻找和追逐着自己的意中人。
而且这时，你可以随意走进任何一个帐篷，里面的主人都会拿出他们认为是最好的食物请你吃喝。
你若是年轻人，也可与里面的年轻姑娘谈情说爱。
据说，到了一年一度的赛马节，藏族同胞要放假七天，这七天，可以纵情地在草原上玩个够。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<探秘三江源>>

编辑推荐

《探秘三江源》是由朝华出版社出版的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<探秘三江源>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


