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前言

　　父母整天对你说：“考这点分数，你没资格跟我提条件!”你很烦!很抓狂!　　老师时常对你熟视
无睹，你心里极不平衡!　　同学经常嘲笑你：“就凭你这不上不下的成绩，还想考重点，做梦吧!”
你很恼火!　　做学生很苦，做一名中等生更苦!　　作为中等生，你每天都承受着来自周围的巨大压
力：父母的唠叨和逼迫让你喘不上气来；老师的忽视让你怀疑自己存在的价值；优等生那轻视的目光
让你感觉低人一等。
　　其实，你大可不必如此痛苦，把自尊心关闭，把上进心扔掉，把脸皮磨得厚一些，你的小生活照
样可以过得优哉乐哉。
何必理会别人的眼光呢?何必为自己那还过得去的成绩而着急上火呢?虽然名次不高，但也不是垫底的
。
照这样的成绩应该也能混入普通高中，上个三流大学，反正将来不至于去扫大街、卖红薯!　　如果你
真的这样想、这样做，也没有人能拿你怎么样!　　时而觉得自己前途不可限量，时而又觉得自己_无
是处；时而激情澎湃，恨不得把所有的时间都用来学习，时而又百无聊赖，连碰都懒得碰课本一下⋯
⋯是不是跟你很像?高兴也是这样。
只是作为“中等专业户”，他更有资本痛恨学习，更有资本玩“坠落”的耍酷游戏。
名次雷打不动地在原地踏步，他认为这是上天注定的，任他如何努力　　都不会改变这一事实。
于是，他沉迷于打打杀杀的网络游戏虚幻世界，每天浑浑噩噩地混着日子⋯⋯小日子虽然很舒适，但
他的内心却时常会升腾起莫名的自责。
　　直到有一天，他偶遇了一位“高人”，并被他的那个叫做“中等生成才说明书”的博客吸引了。
更神秘的是，“高人”的博客几乎每日更新，讲的都是高兴最想知道的事，且“高人”对高兴的在校
表现，以及心里的困惑了如指掌；最神秘最出乎意料的是，高兴，居然对这个素不相识、从未谋面的
“高人”佩服得五体投地；超级神秘超级令人难以置信的是，高兴，这个一向对学习恨之入骨的中等
生，后来竟然爱上了学习，并且一步步跨人了优等生的行列。
　　如果你也恨透了“中等生”这个字眼，如果你也想经历一次如此浪漫的神奇蜕变，那么，翻开这
本书，接受“高人”的指点，跟高兴一起“修炼”。
　　在“修炼”之前，我们先来玩一个“对号入座”的神奇游戏，测一测你属于哪种类型的中等生，
看看你需要多长时间才能“修炼”到最高级。
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内容概要

　　本书的主人公“高兴”是一个有着很多
“小烦恼”的初中生。
他时而觉得自己前途不可限量，时而又觉得自己一无是处；时而激情澎湃，恨不得把所有的时间都用
来学习，时而又百无聊赖，连碰都懒得碰课本一下⋯⋯
是不是跟你很像? “成才”没有你想象的那样难，在很多时候，它是有“说明书”的。

　　本书就是一本指导所有学子，既包括中等生，也包括落后生、优等生成才的“说明书”，你想知
道什么，想在哪些方面提升自己，直接在“说明书”中查询就可以了⋯⋯
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作者简介

　　云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各
类教育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
　　云晓，老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位！
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养
完美女孩的100个细节》《10-18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10-18岁青春期，和女孩说说
爸妈的心里话》等。
　　姜倩倩，北京人，主修中文，辅修心理学。
曾任教师、心理咨询师等职，尤关注青少年心理问题、教育问题，对中等生及落后生的教育问题多有
著述。
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章节摘录

　　“高中等，等等我!”放学的路上，大胖子余阳气喘吁吁地追赶着走在前面的高兴。
听他这一喊，周围认识的不认识的同学都捂着嘴偷笑。
　　高兴不情愿地停下来，皱着眉头撇着嘴说：“余胖子，请不要这样称呼我，我的名字叫高兴!”　
　余胖子，原名余阳，是高兴的好朋友兼死党。
别看他长得胖，口舌却异常灵活，那张尖酸刻薄的嘴巴可是轻易不饶人的。
这不，他开始还击高兴了：“你可是班主任钦点的‘中等专业户’，不称呼你‘高中等’简直是辱没
了人才!”停了停，他觉得不过瘾，装做非常关心高兴的样子：“怎么样?咱这次是25名还是26名?”　
　高兴这下再也高兴不起来了。
他的成绩仍然是纹丝未动，已经连续5次了，不管大考小考，全班46名同学，他都稳居第25名，哪怕只
是前进1名，他也不会受这般奇耻大辱了。
　　余阳的尖酸刻薄他领教过多次，已经有免疫力了。
但一想到下午班主任发成绩单时的情况，他简直就要“怒发冲冠”了。
班主任满面笑容地夸奖了成绩优异的优等生，也拍着落后生们的肩膀告诉他们要好好努力，但对成绩
中等的同学，她却非常吝啬，既没有表扬也没有鼓励。
尤其是对他，都没有多看一眼，就直接把成绩单递给了他。
“这太不公平了，难道中等生就不值得老师重视吗?”当时高兴就想冲班主任大喊。
　　说实话，高兴挺喜欢班主任杨老师的，杨老师是一位毕业不久的女老师，人长得漂亮，而且不像
之前的老教师那样“势力眼”。
她重视差生，经常鼓励他们，在这次考试中，“差生状元”余阳在她的鼓励下就前进了3个名次。
　　为了能够得到杨老师的重视，高兴曾经产生过一个大胆的想法：下次考试时后退几名，干脆交白
卷考个倒数第一，那时候杨老师就会对他特殊对待了。
有那么一段时间，他还为自己的这个小计谋而沾沾自喜呢，但接下来的一次经历却让他毫不犹豫、彻
彻底底地放弃了这种想法。
　　在一次考试中，成绩仅仅下降了两名，他的妈妈便急得像热锅上的蚂蚁。
先是一刻不停地盯着他写作业、复习，接着又为他报了两个补习班，请了一位家教老师。
那段时间，高兴常常形容自己过的是“超人”般的生活。
每天放学回家后匆匆吃点东西就去上数学补习班，数学课结束后，又得马不停蹄地赶向作文补习班，
补完作文，家里还　　有一位英语老师等着为他补习英语呢。
　　这种“超人”般的生活持续了一个月，高兴实在是受不了。
没有办法，他只得立下“军令状”，保证今后成绩不再下滑，妈妈才放弃了那疯狂的补习“大战”。
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编辑推荐

　　令百万青春激昂、重塑人生的一总励志之作！
　　是广大莘莘学子最爱的心灵成长志　　成绩平平，也能上重点，成绩优秀，可以更卓越。
　　就片你的悟性如何，你的行动如何！
　　直到有一天，他偶遇一位“高人”。
神秘的是，“高人”的博客几乎每日更新，讲的都是他最想知道的事；最最神秘的是，“高人”对他
的在校表现、困惑了如指掌；超级神秘的是，高兴，这个一向对学习恨之入骨的中等生，竟然爱上了
学习，并且一步步踽了优等生的行列！
　　中等生就像一只悬浮在半空中的皮球，他们的未来有两种可能性：　　一是弹跳得很高很高；　
　一是落在地上轻轻地蹦几下便静止不动了。
　　未来朝哪个方向发巨展，取决于他们是否懂得“用力”，是否一直都在为自己积蓄弹跳的力量。
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