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前言

你想成为小资女人吗？
或许你现在已经是小资女人了。
一份体面的工作，一份衣食无忧的稳定收入，受过良好的教育，拥有舒适的人文环境，这些都是小资
女人的基本条件，再加上小资女追求时尚的特征，成为了众多女性追求的目标。
如果你已经是小资女人，那么请你一定要幸福，如果你还不是小资女人同时追求着这种幸福，那么请
你用行动来实现幸福。
小资女人有这些特点：单身、收入高、拥有自己的住房、事业成功、床头有书、自己旅游、追求时尚
等等。
其实不管有什么特点，都是小资女人追求独特幸福方式的一种表现。
小资女人，你就是公主。
当你独自旅行时，奔向何方；当你追求美丽时／如何自如；当你烦恼时，如何快乐；当你遇到爱情时
，如何珍惜；当你⋯⋯你会⋯⋯很多时候，幸福只需被提醒一下，小资女人，你的幸福生活在此将会
被提醒。
本书给你的小资生活提个醒，让你学会怎样拥有幸福的小资生活。
本书内容共有10个部分，让你学会怎样做自己的公主、思想的智者、天下的行者、时尚的主人、快乐
的使者、情调的享受者、爱情的寻者、职场的女王、财富的管理者、健康的女人。
爱惜自己，懂得自己，才能做自己的公主。
自信、自恋是做自己公主的两个元素，加上你的与众不同的个性，成为一名骄傲的公主吧。
聪明的脑袋是你幸福生活的保障，多读一本书，做一个拥有思想和智慧的聪明人，那么你的生活、爱
情、事业便会多一丝快乐，少一些忧愁。
走遍世界，多少人的旅行梦想，游走于世界的某一个角落，给生活与人生以点缀，怀着一份独特的情
感，给你的梦想起航。
女人美丽，离不开时尚，穿衣、化妆走进时尚，让年轻的你多一份美丽，成熟的你多一份高贵。
微笑着的快乐，便是人世间最简单的快乐，如何拥有这种快乐呢？
稍加了解你便会做到。
美酒与咖啡，小资生活中必不可少的搭配，这种喝出来的情调你是否真的懂得呢？
学会品尝美酒与咖啡，是小资生活的必修课。
爱情，这个千回百转的故事，你是否可以把它编织成赤、橙、黄、绿、蓝、靛、紫的七色彩虹，哪怕
只有那么一瞬间，也要演绎为最美丽。
叱咤风云、驰骋职场，离你并不遥远，小资女们的自我价值最大程度的体现在了职场中，做一名职场
的女王，让你的人生更精彩。
赚钱自如，理财也要自如，做财富的管理者并不那么容易，女人，要学会管理你的财富。
健康是福，幸福生活的起点就是健康，不要在学会其他幸福生活的同时忘记了健康。
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内容概要

　　小资女的幸福生活，从做公主开始；多一点智慧，就多一点幸福；旅行，带给你畅游天下的快感
。
你穿故你美，时尚就在你身边；快乐，需要微笑；美酒加咖啡，享受心情。
爱情，从来都是千回百转；职场的你，是否能成为女王；给自己的财富寻找一个宝盒；健健康康，幸
福永远。
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章节摘录

版权页：有些女人面对着镜子，当她看到自己的形态或肤色时，忍不住产生某种幸福的感受。
相反的，有些女人却被自卑感所困扰。
虽然彼此的肤色都很黝黑，但自信的女人会以为：“我的皮肤呈小麦色，几乎可跟黑发相媲美。
”而她内心一定暗喜不已。
可是，一个缺乏自信的女人却因此痛苦不堪地呻吟起来：“怎么搞的，我的肤色这么黑。
”两种人的心情完全不同。
有的女人看见镜子就丧失信心，甚至在一气之下，把镜子摔破。
由此可见，价值判断的标准是非常主观而又含糊的。
只要认为漂亮，看起来就觉得很漂亮，如果认为讨厌，看来看去都觉得不顺眼。
尤其，关于自卑感的情况，也常常会受到语言的影响，所以说，否定意味的语言，对于一个人的心理
健康有百害而无一利。
《物性论》一书的作者是古罗马大诗人卢克莱修，他奉劝天下人要多多称赞肤色黑黝的女人，说：“
你的肤色如同胡桃那样迷人。
”只要不断如此赞赏对方，那么，这位女人即使再三对镜梳妆，或明知自己的皮肤黑黝，也会毫不在
乎。
这样一来，她就能专心于化妆，而且总觉得自己不失为迷人的女性。
接着，卢克莱修奉劝我们不妨将“骨瘦如柴”改说为“可爱的羚羊”，把“喋喋不休”改说为“雄辩
的才华”。
不同的语言可将相同的事实完全改观，而且也给人以不同的心理感受。
总之，运用肯定或否定的措词，可将同一件事实，形容成有如天壤之别的结果。
可见措词这件事，诚然是任何天才都无法比拟的魔术师。
在任何情况之下，只要常用有价值的措词或叙述法，则可以将同一个事实完全改观，当然可以驱除自
卑感，而令人享受愉快的生活。
8.自信培养自信如果缺乏自信时，一直做些好像没有自信的举动，就会愈来愈没有自信。
缺乏自信时更应该做些充满自信的举动。
缺乏自信时，与其对自己说没有自信，不如告诉自己是很有自信的。
为了克服消极、否定的态度，我们应该试着采取积极、肯定的态度。
如果自认为不行，身边的事也抛下不管，情况就会渐渐变得如自己所想的一样。
有某一学生团体，提倡大学生每年选出一位最合乎现代且美丽的大学生，并且举办比赛：以下是那里
的工作人员说的。
他（她）们到各大学、到大街上，看到美丽的人，就把小册子拿给他（她）们看，请他（她）们参加
这个比赛。
通过多次比赛，大家变得愈来愈美，简直让人看不出来。
那里的工作人员说：“大概愈来愈有自信了吧！
”这话完全正确。
因为“我要参加这个比赛”的这种积极态度，使这些人显得好美。
“我要参加这个比赛”，这种肯定生活的态度产生自信，使这些人显得更美。
丹麦有句格言说“好运临门，傻瓜也懂得把它请进门”，如果抱着消极、否定的态度，即使好运来敲
自己的门，也不会把它请人内。
机会来临时，更应该抛开自己消极、否定的态度。
运气不仅发自于外，也发自于内心。
“今天一整天都不说刻薄话”，这些事看起来容易其实不简单。
但是，只要下定决心去做，就做得到。
如果能在声音中表现得有笑容，那么人生就会一天天变得亮丽起来。
因为，如果声音带着亲切的笑意，人们就会想和你交谈，然后因为和人接触而有精神起来。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小资女人的幸福秘方>>

电话交谈时，如果用有笑容的声音说话，对方听了舒服，自己也觉得快意。
苦着一张脸或者冷言冷语地，不仅会让对方不舒服，自己也会不痛快。
用言语冲撞对方时，就是用言语在冲撞自己，自己对对方的态度同时也是对自己的态度。
我们应该像砌砖块一样一块一块砌起来，堆砌我们对人生积极、肯定的态度。
即使不能喜欢所有的人，也应该努力多喜欢一个人，喜欢一个人，相对地，也会喜欢自己，然后，也
会克服对他人不必要的恐惧。
因为，自信会培养自信。
一次小成就会为我们带来自信。
如果一下就想做伟大、不平凡的事，就会愈来愈没有自信。
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编辑推荐

《小资女人的幸福秘方》给你小资生活提个醒，让你学会怎样拥有幸福的小资生活。
《小资女人的幸福秘方》内容共有10个部分，让你学会怎样做自己的公主、思想的智者、天下的行者
、时尚的主人、快乐的使者、情调的享受者、爱情的寻者、职场的女王、财富的管理者、健康的女人
。
你想成为小资女人吗？
或许你现在已经是小资女人了。
一份体面的工作，一份衣食无忧的稳定收入，受过良好的教育，拥有舒适的人文环境，这些都是小资
女人的基本条件，再加上小资女追求时尚的特征，成为了众多女性追求的目标。
如果你已经是小资女人，那么请你一定要幸福，如果你还不是小资女人同时追求着这种幸福，那么请
你用行动来实现幸福。
小资女的幸福生活就在你身边：·小资女的幸福生活，从做公主开始；·多一点智慧，就多一点幸福
；·旅行，带给你畅游天下的快感；·你穿故你美．时尚就在你身边；·快乐．需要微笑；·美酒加
咖啡，事受心心情；·爱情，从来都是千回百转；·职场的你．是否能成为女王；·给自己的财富寻
找一个宝盒；·健健康康，幸福永远。
送你一本秘籍，让你了解小资女的幸福生活，送你一把钥匙，打开幸福小资生活的宝盒。
小资女人的生活看似虚无飘渺，实则有迹可循，女人，需要生活的质量，小资女的幸福生活，就是一
种有质量的生活。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<小资女人的幸福秘方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


