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内容概要

　　《假如给我三天光明》主要讲述了海伦·凯勒坎坷的一生以及她的心路历程。
海伦-凯勒一生只拥有十九个月的光明和声音，面对残酷的现实，勇敢地接受了挑战，在莎莉文老师的
帮助和关爱下，她克服了常人无法想象的困难。
既完成了哈佛大学的学业，同时也用自己的爱心为残疾人创造了受教育的机会。
她用实际行动证明了人类战胜命运的勇气。

　　《假如给我三天光明》是语文新课标必读丛书之一，以提问式引导阅读，激发阅读兴趣；以重点
提炼，精心批注，扫清阅读障碍；以品读赏析，链接拓展，提高读写能力，丰富课外知识；以提炼考
点，精选历年真题，提高考试成绩。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<语文新课标必读丛书>>

作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒（Keller.H.） 编译：肖义 编者：汲庆海
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章节摘录

版权页：第一章 点燃希望1880年6月27日，我出生在美国的南部亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇。
父系祖先来自瑞典，移民定居在美国的马里兰州。
有件不可思议的事，我们的一位祖先竟然是聋哑教育专家。
谁能料到，他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人。
每当我想到这里，心里就不禁大大地感慨一番，命运真是无法预知啊！
自从我的祖先在亚拉巴马州的塔斯喀姆比亚镇买了土地后，整个家族就在这里定居下来。
据说，那时候由于地处偏僻，祖父每年都要特地从塔斯喀姆比亚镇骑马到760英里外的费城，购置家里
和农场所需的用品、农具、肥料和种子等。
每次祖父在往赴费城的途中，总会写家书回来报平安，信中对西部沿途的景观，以及旅途中所遇到的
人、事、物都有清楚且生动的描述。
直到今天，大家仍很喜欢一而再地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一本历险小说，百读不厌。
我的父亲亚瑟·凯勒曾是南北战争时的南军上尉，我的母亲凯蒂·亚当斯是他的第二任妻子，母亲小
父亲好几岁。
在我病发失去视觉、听觉以前，我们住的屋子很小，只有一问正方形的大房子和一间供仆人住的小房
子。
那时候，依照南方人的习惯，他们会在自己的家旁再加盖一间屋子，以备急需之用。
南北战争之后，父亲也盖了这样一所屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋。
小屋被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯苓(fù líng)花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
祖父和祖母所住的老宅，离我们这个蔷薇凉亭不过几步。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居们都称我们家为“绿色家园”。
这是我童年时代的天堂。
在许多故事中，命运已定的主人公通常在最后1分钟，由于遭遇好运而得到拯救，然而他的价值观念
几乎总是改变了。
他更加领悟了生命及其永恒的精神价值的意义。
常常可以看到，那些活在或者曾经活在死亡阴影中的人，对他们所做的每件事情都赋予了一种醇美香
甜之感。
然而，我们大多数人都把人生视为当然。
我们知道有一天我们必得死去，但我们总是把那一天想得极其遥远。
我们处于精神活泼、身体轻陕的健康状态，死亡简直是不可想象的，我们也难得想到它。
日子伸延到无穷无尽的远景之中，所以，我们总是做些无价值的工作，几乎意识不到我们对生活的懒
洋洋的态度。
我担心，我们全部的天赋和感官都有同样的懒惰的特征。
只有聋人才珍惜听觉，只有盲人才体会重见天日的种种幸福。
这种看法特别适用于那些成年后失去视觉和听觉的人。
但是，那些在视觉或听觉上没有蒙受损害的人，却很少能够充分地利用这些可贵的感官。
他们的眼睛和耳朵模模糊糊地吸收了一切景色和声音，他们并不专心也很少珍惜它们。
我们并不感激我们的所有，直到我们丧失了它；我们意识不到我们的健康，直到我们生了病一自古以
来，莫不如此。
我常想，如果每个人在他的初识阶段患过几天盲聋症，这将是一种幸福。
黑暗会使他更珍惜视觉；沉默会教导他更喜慕声音。
我时常测验我那些有视觉的朋友，看他们究竟看见了什么。
前几天，一位很要好的朋友来探望我，她刚从树林里远足而来，于是我就问她观察到一些什么。
“没有什么特别的。
”她回答说。
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要不是我惯于听到这样的回答（因为我很久就已确信有视觉的人看得很少），我简直会不相信自己的
耳朵。
在树林中穿行一个小时，却没有看到什么值得注意的东西，这怎么可能呢？
我自问着。
我这个不能用眼睛看的人，仅仅凭借触觉，就能发现好几百种使我感兴趣的东西。
我用双手亲切地抚摸一株桦树光滑的外皮，或者一株松树粗糙不平的外皮。
在春天，我摸着树枝，满怀希望地寻找蓓蕾，寻找大自然冬眠之后苏醒过来的第一个征兆。
有时，我感觉到一朵花的可爱而柔润的肌理，发现它那不平常的卷曲。
偶然，如果我非常走运，将手轻柔地放在小树上，我可以感觉到小鸟在音律丰满的歌声中快乐地跳跃
。
我非常喜欢让小溪凉爽的流水从我张开的手指缝隙间急促地淌过。
我觉得，松针或者海绵似的柔草铺就的茂盛葱郁的地毯，比豪华奢侈的波斯小地毯更受欢迎。
对我来说，四季的盛景是一场极其动人而且演不完的戏剧，它的情节从我指尖一幕幕滑过。
有时，我的心在哭泣，渴望看到所有这些东西。
如果我仅仅凭借触觉就能得到那么多的快乐，那么凭借视觉将会有多少美展现出来啊！
可是，那些有眼睛的人显然看得很少。
对于世界上充盈的五颜六色、千姿百态万花筒般的景象，他们认为是理所当然的。
也许人类就是这样，极少去珍惜我们所拥有的东西，而渴望那些我们所没有的东西。
在光明的世界中，视觉这一天赋才能，竟只被作为一种便利，而不是一种丰富生活的手段，这多么可
惜啊！
假如我是个大学校长，我要开设一门必修课程，就是“怎样使用你的眼睛”。
教授们将向他们的学生讲授，怎样通过真正观看那些从他们面前经过而未被注意的事物，使他们的生
活增添乐趣，这将唤醒他们沉睡而迟缓的天赋。
也许我能凭借想象来说明，假如给我哪怕3天的光明，我最喜欢看到一些什么。
在我想的时候，也请你想一下吧，请想想这个问题，假定你也只有3天光明，那么你会怎样使用你自
己的眼睛，你最想让你的目光停留在什么上面呢？
自然，我将尽可能看看在我黑暗的岁月里令我珍惜的东西，你也想让你的目光停留在令你珍惜的东西
上，以便在那即将到来的夜晚，将它们记住。
如果，由于某种奇迹，我可以睁眼看3天，紧跟着回到黑暗中去，我将会把这段时间分成3部分。
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媒体关注与评论

阅读是语文学习的重要组成部分，是学生获取知识和提高学习能力的重要途径。
本套图书编写严谨，内容贴近教学，实用性强。
　　——苏立康 著名教育专家，现任全国中学语文教学专业委员会理事长，北京市语文教学研究会理
事长。
文学名著是人类文明成果的象征，阅读经典名著，是培养学生独立思考能力和发展其心智的有效途径
。
本套图书编排了课外知识链接，可进一步丰富学识。
拓展视野。
　　——崔峦 著名教育专家，现任全国小学语文教学专业委员会理事长，教育部语文课程标准专家组
核心成员，人民教育出版社编审。
这是一套适合学生阅读的经典名著，通过激发阅读兴趣和扫清阅读障碍，使读者可以轻松地亲近经典
，提高文学素养，并领略文学的魅力。
　　——程翔 全国著名语文特级教师，北京大学附属中学副校长。
现任全国中学语文教学专业委员会常务理事，人民教育出版社教材编写委员。
本套丛书内容编排新颖、独特，品读、赏析的同时，还对书中的考点进行了提炼，通过阅读，可有效
提升学生的读写能力和语文成绩。
　　——钱守旺 全国著名特级教师，国家级骨干教师，现任中国人民大学附属小学副校长，中国教育
学会小学数学教学专业委员会理事。
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编辑推荐

《语文新课标必读丛书:假如给我三天光明》：名师导读 提问式引导阅读，激发阅读兴趣。
名师精批 重点提炼，精心批注，扫清阅读障碍。
名师点晴 品读赏析，链接拓展，提高读写能力，丰富课外知识。
考点细练 提炼考点，精选历年真题，提高考试成绩。
苏立康，著名教育专家，现任全国中学语文教学专业委员会理事长，北京市语文教学研究会理事长。
崔峦，著名教育专家。
现任全国小学语文教学专业委员会理事长，教育部语文课程标准专家组核心成员，人民教育出版社编
审。
名题推荐，语文新课标必读丛书，教育专家严格把关，百位名师精心编审，有效提高阅读能力，全面
提升语文成绩。
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