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内容概要

《培养有生存本事男孩的100个细节》的中心思想就是“给男孩留钱，不如教男孩生存的本事”，这是
为什么？
因为任何人的一生都不可能一帆风顺，未来的男孩需要承担更多的责任，早些让他到社会中去经历挫
折，他就能早些具备应对挫折的能力。
更重要的是，男孩是越挫越勇的，小时候经历过挫折的男孩会更勇敢、更坚强、更有能力！

云晓所著的《培养有生存本事男孩的100个细节》会告诉你如何引导男孩把学习当成一种习惯，如何让
他主动写作业，如何让他喜欢识字、写作文、学数学。
此外，本书还为你总结了一些适合男孩的学习方法，你可以直接用它们教儿子学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养有生存本事男孩的100个细节>>

作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，国内男孩、女孩分性
别教育的倡导者；提倡家庭教育的两多一少——“最少的指导、最大的耐性和最多的鼓励”；倡导并
大力推广青少年的自我教育！

现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
凭借其在幼儿教育、儿童心理学、青少年个性发展和励志等方面的专业经验，云晓老师已为上千个中
国家庭做出辅导，解决他们在亲子教育中出现的难题。
她所倡导的“分性别教育”“青少年自我教育”的观念，更是受到广大读者的深刻认同。

著有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美女孩的100个细节
》《10-18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10-18岁青春期，和女孩说说爸妈的心里话》等诸
多家庭教育、青少年励志类图书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养有生存本事男孩的100个细节>>

书籍目录

第一章“危险”的男孩——全面认识你的男孩
男孩的特点(一)——白控能力差，行为莽撞
男孩的特点(二)——不善表达，心灵脆弱
20年后的男孩需要什么
钱可以买到很多，唯独买不到男孩的好未来
男孩教育，3岁不早，10岁不晚
培养男子汉气概有3招
第二章拒绝“富裕病”，让男孩更加独立自强
越早独立的男孩越有出息
给予决定权，让男孩更有主见
独立思考的男孩才有好未来
动手能力，男孩享用一生的财富
社会实践，赋予男孩在社会上打拼的资本
让男孩独立，“放”与“收”的比例要合理
第三章培养勇敢坚强的男孩——经得住摔打的男孩才能取得大成就
勇敢的男孩，遇到困难绝不退缩
坚强的男孩，是永不向挫折低头的“巨人”
积极应对竞争，男孩才能不平庸
意志力顽强的男孩，不成功绝不放弃
爸妈引导男孩必做的6件坚强勇敢事
第四章责任感培养——有责任感的男孩才能成为大人物
好汉做事好汉当——鼓励男孩对自己的行为负责
让男孩当一次家——培养他对家庭的责任感
爱班级，爱集体——让他学会对集体负责
“小岗位”唤起“大责任”——培养男孩责任感的4大时机
第五章财商教育——给男孩留钱，不如教男孩如何挣钱
善于理财，才能善于赚钱
给你的男孩上堂储蓄和投资课
给男孩留钱，不如教他如何挣钱
一定要让男孩学会勤俭节约
让男孩体验“贫穷”是好事
教男孩学会“正确消费”
必须让男孩知道，钱是怎么来的
第六章性格培养是大事——锻造男子汉特性
阳刚，让男孩更具男子汉气概
自信，让男孩离成功更近一步
积极进取，让男孩更具上进心
乐观，让男孩拥有阳光心态
踏实，让男孩远离浮躁的坏毛病
宽容，让男孩拥有更加豁达的人生
创新，让男孩积极尝试，勇于创造
第七章让男孩会学习，成绩好——打造男孩卓越的学习力
3招，教男孩尽早识字
让男孩把学习当成一种习惯
让男孩主动写作业
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3种引导，让男孩爱上写作文
引导男孩学好数学的4大妙招
让男孩把学过的知识讲一讲
告诉男孩一些科学的学习方法
第八章培养具备国际视野的男孩——好男儿志在四方
送男孩一个地球仪，提升他成长的高度
带男孩去博物馆，拓展他成长的宽度
带你的男孩去远足，开阔他的眼界
多带男孩去见识“大场面”
让你的男孩博览群书
让男孩学会用电视和互联网了解世界
第九章优秀男孩必备的5种能力——让男孩在未来的社会中赢得成功的先机
不拖沓——培养男孩立刻行动的能力
有主见——培养男孩出众的领导力
不为所欲为——培养男孩的自控能力
不怯生，不鲁莽——让男孩成为社交达人
必须着力培养男孩的3种品德
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章节摘录

版权页：1 男孩的特点(一)——自控能力差，行为莽撞人生当中最危险的一段时间是从出生到十二岁
。
在这段时间中还不采取摧毁种种错误和恶习的手段的话，它们就会发芽滋长，及至后来采取手段去改
的时候，它们已经是扎下了深根，以致永远也把它们拔不掉了。
——法国教育家卢梭儿童教育学研究表明，受体内睾丸素的影响，男孩更容易受到外界的诱惑，而且
他的自控力比女孩也差很多。
何谓睾丸素？
它是男孩体内主要的雄性生长激素，因为它的存在，男孩会表现出明显的好动、好竞争、敢于冒险等
不同于女孩的特征，当然，这也使得男孩在行为方面更易冲动和莽撞。
具体来讲，睾丸素到底会促使男孩表现出哪些行为？
用这样一幕常见的教育场景来说明最好不过了：一位妈妈这样“声讨”自己的儿子：“我真拿你没办
法了，前天刚给了你10块钱的零花钱，今天又嚷嚷着没钱花了。
你说说，钱都花到哪里了？
”小男孩低着头说：“前天放学之后，我的好朋友说去上网，我本来不想去，但看到大家都去了，我
也忍不住上了2个小时，花了4块钱；昨天放学回家时，经过学校门口的烧烤摊，我本来没想买，但烤
鱿鱼的味道实在是太香了，我就买了一串，花了3块钱；今天放学时我还是没有忍住，又买了一串，
结果钱就花光了。
”听完这个小男孩的讲述，一旁的小女孩小声地说：“妈妈，我从来都不乱花钱，你给我的零花钱我
每周都能攒下2块，现在我的储存罐都快装满了。
”眼见女孩与男孩的不同，再联想工作和生活中的种种，真是让人感慨万分：几乎所有的男孩家长都
常抱怨儿子“贪吃、贪玩、不听话”，而家长们对女儿的评价却总是“乖巧、听话”。
这是为什么呢？
实际上，这就是男孩和女孩在行为特点上的差异，睾丸素使得男孩的占有欲望比较强烈，他们更易受
到外界的诱惑。
所以，面对好玩的游戏，面对香喷喷的鱿鱼，他们要进行更为激烈的思想斗争，在通常情况下，这些
自控力较差的男孩常常战胜不了外界的诱惑，进而表现出很多冲动的行为。
除了乱花钱，男孩自控能力差的特点还常常表现在以下几个方面：(1)易冲动，爱打架。
男孩爱打架，这是大家公认的事实，但男孩为什么爱打架呢？
《性别差异心理学》中是这样解释的：还在襁褓之中时，男孩身上就富含一种叫做睾丸素的物质。
它是一种雄性激素，因为它的存在，男孩喜欢爬树登高，喜欢富有刺激性的比赛，喜欢做冒险性的事
情。
同样，正是因为它的存在，男孩从小就表现出了一定的“暴力倾向”，例如，他们常常把手指当做手
枪，把木棍当做利剑⋯⋯用这些“武器”去攻击别人。
当然，随着年龄的增长，一旦与他人发生矛盾，男孩仍然会冲动地使用“武力”解决问题。
(2)面对诱惑更易学坏。
随着年龄的增长，男孩身边的诱惑也在与日俱增，网吧、游戏厅及其他娱乐场所成了他们经常光顾的
地方。
这时候家长需要特别注意，男孩的自控能力本来就很差，在这些娱乐场所，一旦受到坏人的教唆，他
们很容易走上歧途。
(3)对金钱有更多的欲望。
钱可以买到可口的小零食、高档的文具，更重要的是，还可以买到游戏币和上网卡，所以，在爱玩的
男孩眼中，钱是万能的，是神圣的，也正因如此，他们更易受到金钱的诱惑。
对于大部分家长来说，这是坏事，但聪明的家长也能把它变成好事。
在教育儿子的过程中，一位家长是这样利用金钱的：儿子的零花钱总是不够用，并且总是偷偷摸摸地
在我的钱包里“拿”一些零钱。
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为了改掉他的这一坏毛病，也为了让他“自食其力”，我总会找一些力所能及的家务让他做，并付给
他一定的报酬，比如擦一次皮鞋5毛钱，洗一次碗1元钱，扫一次地1元钱。
跟我预想的一样，在这一过程中，儿子不但了解了挣钱的不易，也逐渐能够控制自己花钱的欲望了。
家长的教育可以成就一个孩子，也可以毁掉一个孩子。
想想看，如果一位家长因为儿子总是乱花钱而责备他是“败家子”，并过分控制儿子花钱，结果会怎
样？
这会使得男孩对金钱的欲望越来越强烈，家长不给，他就偷偷地在家长的钱包里“拿”，也许还会到
商店里去偷⋯⋯由此他的自控能力会越来越差，进而走上一条不归的犯罪之路。
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编辑推荐

《培养有生存本事男孩的100个细节》：生存需要本事，你都教给自己的儿子了吗？
 很多男孩的前途是被钱毁掉的，很多男孩的未来是靠本事赢得的！
 父母拼命赚钱，给男孩攒钱，远不如教给男孩属于自己的“点金术”——生存的《培养有生存本事男
孩的100个细节》！
 云晓所著的《培养有生存本事男孩的100个细节》要传达的一种观念就是：要让男孩去人潮中摔打，
去社会中磨炼。
不依赖——让男孩更加独立自强的本事；坚强勇敢——让男孩战胜困难和挫折的本事；有责任感——
让男孩对自己、他人、集体、社会认真负责的本事；有商业头脑——让男孩挣钱的本事⋯⋯《培养有
生存本事男孩的100个细节》的主旨思想如下：第一，美好的未来要靠男孩自己去创造，谁也不能为他
的未来埋单。
第二，在挫折中成长起来的男孩更有男子汉气概。
第三，不要给男孩太多的钱，而应告诉他如何去挣钱。
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