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内容概要

《每天读点中华圣贤经》是一部汇集庄子、孔子、孟子、墨子、鬼谷子等古代先贤沉浮一生的人生启
示录；一部集结《诗经》《道德经》《论语》《鬼谷子》《素书》《忍经》《菜根谭》《小窗幽记》
《增广贤文》等数百部经世奇书的睿智之作；一部凝集中庸原则、兵家思考、老子智慧、魏晋风度、
禅宗境界的智慧全书。
它既是中华五千年世世代代流传下来的文化精髓，又是每一个中国人识人交友、为人处世、言谈举止
、居官从政、读书治学、齐家教子、立业管理、修身养性的枕边经典。
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作者简介

孟琳，生于70年代，2001年毕业于南开大学文学院，2007年获得中国古代文学博士学位。
先后任教于天津大学国际交流学院、天津外国语大学英语学院。
带着老祖宗的忠告，游走社会，在人际圈里打滚数年，对中华圣贤经有极为深刻的见解，译注过《菜
根谭》《鬼谷子》等处世绝学专著。
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书籍目录

前言
壹-[识人交友经]
 交友带三分侠气，处友存一点素心
 侠心交友：交友须带三分侠气，做人要存一点素心
 慧眼识人：宁可不识字，不可不识人
 谨慎择友：交市人不如友山翁，谒朱门不如亲白屋
 巩固友谊：市私恩，不如扶公议；结新知，不如敦旧好
 知面知心：路遥知马力，日久见人心
 亲疏有度：亲疏有度，浓淡相宜
 谨防小人：害人之心不可有，防人之心不可无
 亲善远恶：恶人相远离，善者近相知
 感恩忘怨：度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇
贰-[为人处世经]
 路留一步，味减三分
 持节正气：不降其志，不辱其身
 一诺千金：人而无信，未知其可也
 进退适度：天人一机，进退一理，当退不退，灾害并至
 处处厚道：己所不欲，勿施于人
 以和为贵：君子和而不同，小人同而不和
 行己有耻：人不可以无耻，无耻之耻，无耻矣
 虚心上进：火要空心，人要虚心
 待人处世：处世要方圆自在，待人要宽严得宜
 (三)崇德尚节：宠利毋居人前，德业毋落人后
 心宽自得：看得圆满，放得宽平
叁-[言谈举止经]
 做事须循天理，出言要顺人心
 言谈有度：遇沉沉不语之士，且莫输心；见悻悻自好之人，应须防口
 话到心坎：会说说都是，不会说无理
 沉默是金：宁默毋躁，宁拙毋
 言谈有术：逢人且说三分话，未可全抛一片心
 弦外之音：吃饭品滋味，听话听下音
 做到点上：点塔七层，不如暗处一灯
 沉稳做事：处变不惊，临危不乱
 外圆内方：世事洞明皆学问，人情练达即文章
 圆活机趣：攻人毋严，教善毋高
 过而改之：择其善者而从之，其不善者而改
肆-[居上为下经]
 做官莫向前，作客莫在后
 难得糊涂：水至清则无鱼，人至察则无徒
 ⋯⋯
伍-[读书治学经]
陆-[齐家教子经]
柒-[立业管理经]
捌-[两性婚姻经]
玖-[正心修身经]
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拾-[养性育德经]
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章节摘录

　　蓬生麻中不扶自直，白沙在涅与之俱黑。
　　【注释】出自苟子《荀子·劝学》。
蓬：蓬草。
麻：丛麻。
　　【译文】蓬草在丛麻中生长，不用扶持就会长得直；白色的细沙混在黑色的泥土中，也会随之变
黑。
　　【解读】孟子曾经问戴不胜：“有一位楚国的大夫，希望他的儿子学会说齐国话，是找齐国的人
来教他好呢，还是找楚国的人来教他好？
”戴不胜说：“当然找齐国人来教他好了。
”孟子说：“如果一个齐国人来教他，却有许多楚国人在他周围，说楚国话来干扰他，即使你每天鞭
打他，要求他说齐国话，那也是不可能的。
反之，如果把他带到齐国去，住在齐国的某个街市，比方说名叫庄岳的地方，在那里生活几年，那么
，即使你每天鞭打他，要求他说楚国话，那也是不可能的了。
”　　孟子的话不只讲的是学习外语的方法，还有做人和交友的道理。
人在善的环境下，身边的亲人友人都是善良正直的人，自己不用他人督促也会走人正途。
反之，如果一个人身边有一群恶劣的朋友，即使有父母管教，师长提醒，他也未必会向好的方向发展
。
就像古人所说，蓬生麻中不扶自直，白沙在涅与之俱黑，环境的好坏，朋友的善恶，对于一个人的人
生发展至关重要。
可是人有时的确很难抵挡诱惑，正所谓“刚毅木讷近仁，而巧言令色鲜矣仁”，有几个顽劣之徒花言
巧语地哄骗你一番，怎能保证你不与他们同流合污，随波逐流呢？
因此，我们在与他人接触之时就该审慎从事，以免落入黑涅中不得脱身。
　　善人不能戚，恶人不能疏者，危。
　　【注释】出自晏婴《晏子春秋》。
戚：亲近。
　　【译文】只有亲近好人，疏远坏人的人，才会没有危险。
　　【解读】森林里住着一只鹿和一只乌鸦，它们相处得很和睦。
有一天，一只豺来到森林里，要跟鹿交朋友，鹿不听乌鸦的劝阻，愉快地答应了。
一天，豺对鹿说：“朋友，离这儿不远的地方有一大片金黄的稻田，到那里去你可以吃到你最喜欢吃
的食物。
”鹿听了豺的话，就每天到那片稻田里去吃稻子，护田人发现鹿天天来吃稻子，就布了网，准备捉住
它。
有一天，鹿刚刚来到田里就陷进网里了。
鹿在网里想：在这危难时刻，我的朋友豺如果能来救我该多好啊！
这时，豺果然到稻田里寻找鹿，当它发现鹿陷进了护田人的网里时，心想：鹿终于陷进网里了，好哇
，这回护田人剥了它的皮，我就可以吃肉了。
于是，豺在鹿面前晃了几下就离开了，打算躲在隐蔽的地方等待吃鹿肉。
这时，乌鸦也来找鹿了，鹿哀告道：“兄弟，这就是我不听你的话，和豺交朋友的下场。
”乌鸦二话没说用嘴啄开网救出了鹿。
这时，护田人发现鹿跑了，拿起手中的木棒向鹿扔过去，木棒没有打中鹿，正好打着藏在树丛后面等
着吃鹿肉的豺。
豺被木棒打死，得到了应有的下场。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　手把青秧插满田，低头便见水中天。
　　——布袋和尚　　　　逢人且说三分话，未可全抛一片心。
　　——冯梦龙《警世通宫》　　　　功成而身退，为天之道；知进而不知退，为乾之亢。
　　——许明奎《忍经》　　　　千里家书只为墙，让他三尺又何妨。
　　——林翰《诫子弟》　　　　家败离不得个奢字，人败离不得个逸字，讨人嫌离不得个骄字。
　　——曾国藩　　　　良田万顷，日食一升；大厦千间，夜眠八尺。
　　——《增广贤文》
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