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前言

10～18岁青春期的少男少女正在经历人生中最强烈的变化，他们似乎一夜之间长大成人，开始用独立
的眼光看待周围的世界——他们叛逆、情绪多变、学习成绩不稳定、渴望被认同；同时他们又处于心
态和个性形成的关键时期，心理上也常常出现各种各样的问题，如难于应对挫折、缺乏自信、意志薄
弱、心理承受能力差，甚至打架、骂人、说谎、厌学逃学⋯⋯面对孩子成长的特殊时期，如何教育孩
子，让孩子健康成长，成为困扰很多妈妈的一个重要问题，而此时的教育，也关系到孩子一生的成败
。
    授之以鱼不如授之以渔，教给孩子获得快乐的能力，让他们拥有一个阳光的心态和健康的心灵是父
母送给孩子最好的礼物。
这种爱的教育不应该是耳提面命的喋喋不休，而应该是“随风潜入夜，润物细无声”的潜移默化。
    有这样一个故事：    有一天，有个顽皮的孩子把家门口大树上的一个鸟窝给掏了，抓住了一只羽翼
未丰的小麻雀。
在玩弄手中这只惊恐不安的小麻雀时，孩子显得兴高采烈。
孩子的妈妈看到后并没有马上批评他，而是示意他把那只小麻雀放在家门口，然后让孩子静静地看着
它。
不一会儿，一个令人震撼的场景出现了：门口的树上一只大麻雀声嘶力竭地叫着，竟几次不顾一切地
俯冲下来，试图叼起那只小麻雀飞回树上，但都失败了。
妈妈轻声地问孩子：“是什么力量使大麻雀奋不顾身地飞下来？
”孩子从惊奇中醒悟过来：“是母爱⋯⋯”孩子陷入了沉思，他为这勇敢而伟大的母爱深深地感动了
。
    在我们的生活中，存在着很多鲜活的事例，这些发人深思的故事是启发孩子心灵的好素材。
罗斯·斯图特说：“一个故事能改善与他人的关系，怡人情性，使人恍然大悟，认识到‘我们同在一
片蓝天下’。
一则故事可使我们沉思生存的意义，或使我们接受新的真理，或给我们以新的视野和方式去体察大千
世界的芸芸众生。
”    本书精心挑选了几百个充满趣味、温情与哲理的小故事，犹如一剂剂滋养心灵的鸡汤，涵养孩子
的心性，教化他们的德行，教给他们人生的智慧与哲理——    为孩子们总结成功的经验，给他们提供
了无数鲜活的、伟大的榜样；    给孩子们确立了努力的方向，鼓舞他们坚持不懈地为梦想奋斗；    为
孩子们指引前进的方向，以便他们更好地了解自己、完善自己；    教会孩子们如何得心应手地处理生
活中的难题，更好地把握成功的机遇，不仅让自己成为一个优秀的人，更让自己成为一个幸福快乐的
人。
    真诚希望本书能够给予正为培养孩子而苦恼的妈妈们和处于青春期的孩子们以启迪和帮助，希望书
中的故事可以让孩子们化解心头疑虑，希望每一颗心灵都充满明媚的阳光，希望每一个孩子都带着健
康的心态奋斗拼搏，怀抱美好的情感享受生活，拥有温暖幸福的人生。
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内容概要

　　《10-18岁，妈妈送给孩子的心灵鸡汤》精心挑选了几百个充满趣味、温情与哲理的小故事，犹如
一剂剂滋养心灵的鸡汤，涵养孩子的心性，教化他们的德行，教给他们人生的智慧与哲理——为孩子
们总结成功的经验，给他们提供了无数鲜活的、伟大的榜样；给孩子们确立了努力的方向，鼓舞他们
坚持不懈地为梦想奋斗；为孩子们指引前进的方向，以便他们更好地了解自己、完善自己；教会孩子
们如何得心应手地处理生活中的难题，更好地把握成功的机遇，不仅让自己成为一个优秀的人，更让
自己成为一个幸福快乐的人。

　　真诚希望《10-18岁，妈妈送给孩子的心灵鸡汤》能够给予正为培养孩子而苦恼的妈妈们和处于青
春期的孩子们以启迪和帮助，希望书中的故事可以让孩子们化解心头疑虑，希望每一颗心灵都充满明
媚的阳光，希望每一个孩子都带着健康的心态奋斗拼搏，怀抱美好的情感享受生活，拥有温暖幸福的
人生。
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作者简介

　　程文艳，资深编辑，曾工作于教育一线多年，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰
富的青少年心理问题咨询经验，已出版多部青少年教育及励志图书。
主要作品有《写给优秀男孩的羊皮卷》《写给优秀女孩的羊皮卷》《10～16岁叛逆期，妈妈送给青春
期女儿的礼物》《这样做女孩最优秀》《青少年最爱读的100个名人故事》等。
其作品思想成熟，视角独特，堪称青少年朋友的良师益友。
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　大教堂里的碑文
　有希望，梦想就会实现
　奇迹如何诞生
　渴望飞翔
　修鞋匠出身的大律师
　死神也怕希望
　不要为卑微的东西祈祷
　不要让梦想等太久
　做一棵有魔法的毛竹　
　敢于为梦想付出
Chapter　02　10-18岁，想清楚，你想成为谁？

　什么样的心态成就什么样的人生
　自己是命运的主宰者
　你要有自己的目标
　夏威夷的阳光
　永远不要空手而回
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Chapter　03　立刻行动！
行动！
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——绝不拖延
　你为什么没有成佛
　梦想要从行动开始
　行动起来，搬走心中的那块顽石
　派蒂，向前跑！

　得过且过的寒号鸟
　抱怨，不如行动
　苏格拉底的捕鱼方法
　把60条马路当成5个
　穷和尚与富和尚
　空想与行动的分别
　建立行动的真正目标
　罗德的美好生活
Chapter　04　勤奋是通往成功的必由之路
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　索尔剪头发的故事
　勤奋是实现梦想的最好途径
　忍冻学习的希勒尔
　头悬梁，锥刺股
　口吃也能成演说家
　勤奋坚持的史泰龙
　只有一“点”像父亲
　囊萤映雪
Chapter　05　品性——好习惯、好品德会让你一生受益
　哲学家的最后一课
　女学生与教授
　天堂与地狱
　手捧空花盆的孩子
　送零钱的小男孩
　守时是一种美德
　真正的宽恕
　懂得谦让，上帝也会祝福
　坚守你的做人准则
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　弯腰拾起的尊严
　皮斯阿司的结局
　宽恕你的敌人
　第一百位客人
　富兰克林的行为准则
Chapter　06　重视细节——雕琢未来的完美刻刀
　完美在于精雕细刻
　不注重细节的学生
　完美的自由女神像
　一根铁钉与一个王朝
　洛伦兹的“蝴蝶效应”
　为何你总是落后
　一个小数点带来的悲剧
　一颗纽扣酿成的恶果
　心算大师的失算
　注重细节的福特
　大象与蚂蚁
　寻找丢失的骆驼
Chapter　07　懂得爱自己，更要爱周围的每一个人
　爱?财富?成功
　时光会承载所有的爱
　你要为你的冷漠付费
　棉袄与玫瑰
　珍惜缘分的女孩
　这条小鱼在乎
　爱心比金钱更可贵
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　马戏团的门票
　爱的传递
　守候最后一晚的“女儿”
　美国缓刑之父
　12个矿工的面包约定
Chapter　08　心态——笑对生活的每一天
　你的心态决定你的快乐
　天堂与地狱的距离
　换一种心态来看待输赢
　“如果”与“下次”
　瓦伦达心态
　从不同的角度感受生活
　索菲亚的“自信罐”
　自己杀了自己
　跟在阿姆斯特朗身后的人
　生活随心境而改变
　幸福生活的永世法则
　一美元小费
　心态改变命运
　它也值这个价
　悲观者与乐观者的回答
　多给自己快乐的心理暗示
　把握自己的心态
Chapter　09　感悟生命——以纯美的灵魂对待生活
　不要丢弃任何一枚人生的“金币”
　一个贪财的人
　与死神讲和
　生命的对手
　生命是一场旅行
　一个南瓜能承受的压力
　柔韧让生命更顽强
　顽强燃烧的生命
　生命不能太负重
　为了寻找那只丢失的羊
　儿子的请求
　我只看我拥有的
　生命是一棵坚强的树
　大象的路标
　懂得珍爱生命
Chapter　10　做最优秀的自己
　永远坐在前排　
　认清自己的角色
　发现自己的优势
　放低自己的杯子
　让自己成为钻石
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　没有学历的漫画家
　给自己一片悬崖
　一个美国人的黄金梦
　生命的价值
　流进大海的人生
　坚守自己的高贵
　给自己一个方向
　沉香也会被烧成木炭
　盲人和镜子
　被嘲讽的小泥鳅
　珍惜你的天赋
　3个小金人
　如果能再坚持一点点
Chapter　11　感恩父母——献给世界上最伟大的两个人
　为爱撑起一片天空
　谁是你的佛
　小男孩和枣树
　永不上锁的大门
　爱所创造的奇迹
　母亲眼中的儿子
　世界上最美的声音
　一封奇怪的家书
　妈妈爱吃什么菜
　曾经被判死刑的胎儿
　纸钢琴
　曾经，有一个父亲⋯⋯
　年轻敌兵和老妇人
　实验室里的小白鼠
Chapter　12　阳光总在风雨后——成功从来都是千回百转的事
　名著从一页纸开始
　活着就像在舞蹈
　当失败不可避免时
　磨难中诞生的伟大史书
　盲人钢琴调律师
　杰克?伦敦的流浪生活
　逆境意味着什么？

　用笑脸迎接挫折的人
　栽倒了再爬起来
　以胜利者的姿态去迎战
　坚持下去才能取得成功
　用行动反击失败
　拥有成功的坚定信念
　唯一的进球
　卧薪尝胆
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章节摘录

版权页：水软无骨，却能穿石童第周是我国著名的生物学家，也是国际知名的科学家。
他对科学目标的追求是坚定的，他的科研精神更是青少年学习的榜样。
童第周出生于浙江宁波，父亲是一个私塾先生。
童第周从小就跟着父亲边读书边劳动。
小时候，童第周从父亲那儿了解了古人刻苦读书的故事，懂得了学海无涯、持之以恒的道理。
“水滴石穿”，这是父亲对童第周的勉励，而事实上，童第周也在身体力行地实践着这种精神，他抓
住每一分钟、每一秒钟，以顽强的毅力向着科学的顶峰攀登。
由于家境的贫困，童第周对知识的渴求也仅仅是一种期盼。
直到17岁那年，在家人的帮助下，他才进入了宁波师范预科班，开始接触新的科学知识。
在这里，童第周为自己确立了更高的目标——进入宁波第一流的效实中学，因为从这儿毕业的学生一
般都能进入大学，很多达官贵人的子弟，都以进入这个教学一流的中学学习为荣。
由于效实中学对英语要求比较高，并且还十分重视数理基础，而这几门课又恰恰是童第周的薄弱环节
。
对童第周更不利的是，他从来都没有学过英语。
自从确立了要考效实中学的目标后，童第周的学习劲头更足了，也更加用功了。
他开始学习英语，从最基本的字母和单词开始，常常学习到深夜。
哥哥被童第周的决心和劲头感动了，答应供童第周上学，还清了宁波的朋友为童第周打听效实中学的
招生情况。
然而，不幸的消息传来了，效实中学当时不招一年级新生，只招三年级插班的优等生。
听到消息，童第周的哥哥很犯愁，他想：就弟弟的基础来说，本来考一年级就已经很费劲了，可是学
校要的又是三年级的优等生。
看起来童第周想去效实中学是不可能了。
哥哥把情况告诉了童第周，然而，志向已定的他并没有改变初衷，他坚决地告诉哥哥，他一定要进效
实中学。
于是，他决定去考插班生。
靠着“水滴石穿”的精神，童第周终于考取了效实中学三年级的插班生，只不过成绩是倒数第一。
进入效实中学以后，面对更多的强手，童第周并没有畏惧，他依然继续努力。
一年以后，童第周从最后一名一跃成为年级第一，而他的几何成绩从入学时的不及格变为一年后的100
分！
后来，童第周以优异的成绩考取了上海的复旦大学，并成为复旦大学的高材生。
大学毕业以后，童第周又公费去比利时布鲁塞尔的比京大学进修，后于1934年获博士学位，那年他
才32岁。
我要去非洲探险11934年，珍·古道尔出生于伦敦。
在她还是孩子的时候，妈妈就开始培养她对大自然的热爱。
她对动物产生了浓厚的兴趣，从一本动物故事书中，珍·古道尔了解到非洲的哺乳动物种类最丰富。
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编辑推荐

　　这是10-18岁青春期的青少年提升智慧、启迪心灵的励志经典。
一本妈妈送给孩子最好的成长礼物！
孩子们长大了，总是要离开家的，既然不能时刻伴随左右，那就让这本书激励着他们去拥抱世界吧！
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