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前言

男孩与女孩天生就是不同的，从生理到心理都有着先天的差异。
    男孩体内的荷尔蒙使男孩比女孩更具侵略性，而女孩在雌激素的作用下则更具同情心。
    有结果表明，对6个月的男女婴儿做对比实验，在发生困难的情况下，男婴试图通过不断的探索和尝
试自己去解决问题，而女婴更倾向于用哭泣等手段寻求外力的帮助。
    男孩在运动能力方面比女孩有着明显的优势，其爆发力、动作速度和猛烈程度远远超过女孩，但耐
久力较女孩差。
男孩的竞争意识要强于女孩，但同情心弱于女孩。
男孩更善于根据自己的实力来估计自己在所处集体中的地位，更喜欢主宰、控制环境，但在交际能力
方面却明显弱于女孩。
在从父母那里充分得到无条件的爱的前提下，男孩会比女孩更早地走向独立。
由于体内的荷尔蒙的作用，男孩对于某种需求或愿望，比女孩需要更快更及时的满足。
在复杂的情况下，男孩比较善于单刀直入解决问题，而忽视感情的因素。
    实际上，男孩和女孩不仅在生理特征上差异明显，社会影响和社会期待为他们营造的成长环境也显
著不同。
    作为父母生命的延续，父母对男孩寄予了更多的希望与重托，在养育男孩的过程中会不自觉地对男
孩提出更高的要求。
想要男孩具备一技之长，想要男孩具备吃苦耐劳的毅力，想要男孩在学业或者事业上有所建树，能够
在不久的将来担负起家庭与社会的责任⋯⋯    作为父母的贴心小棉袄，父母对女孩倾注了更多的爱与
呵护。
父母给她准备了温暖舒适的生活环境，给她准备了美丽可爱的玩具，费尽心思将她培养成名副其实的
“淑女”，为她精心安排好了一条无风无浪的人生坦途，以期这样就能让她永远生活在幸福之中。
    家长们的愿望固然美好，但现实的情况却让我们不得不对这些期望进行一番重新审视。
    先让我们来看看两个孩子的成长历程——    人生不如意的男孩：    为了不让儿子输在起跑线上，在
志刚5周岁的时候，父母就通过各种关系将他早早送进了学校。
    志刚天性好动，老师却要求他必须把双手背在身后，一动不动地听课；志刚的年纪小，注意力不够
集中，结果总被老师批评为“淘气包”“捣蛋鬼”；一次次不如意的成绩接踵而来，志刚最终被老师
和家长归类到了“差生”之列⋯⋯    待到志刚上中学后，父母的工作也开始忙了，便很少过问他的情
况。
到了假日，志刚一个人在家呆着没有意思，慢慢就迷恋上了电脑游戏，常常是连续奋战十几个小时，
成为了名副其实的网瘾少年。
虽然后来在老师和父母的帮助下，他成功战胜了网瘾，但却早早戴上了一副高度近视眼镜：，身体更
是瘦弱得像个豆芽菜，学业也荒废了。
    学业上不如意的志刚，不得以便早早进入了社会，在父母的帮助下进入一家工厂打工。
因为没有任何学历，又不善于学习，直到30多岁他还奋战在艰苦的一线，每天早出晚归。
    男人的争强好胜之心、现实生活中的无能无奈⋯⋯志刚的内心备受折磨。
    志刚的人生为什么会如此不如意？
原因我们可以列举出很多：过早将男孩送人学校，忽视了其智力发育和身体发育较之女孩要迟的事实
，让男孩成为了“淘气包”；学校教育的刻板，以及父母老师的不理解，让男孩成为了“差生”；父
母的不关注，生活的单调，加之自控能力不强，让男孩成为了“网瘾少年”；学业上的不得志，综合
能力的欠缺，让男孩的事业屡屡受挫⋯⋯    男孩的成长过程中，可以说布满了危机：学业危机、成长
危机、诱惑危机、心理危机、事业危机⋯⋯哪一件单看或许都是人生难以完全避免的，但哪一件都足
以引发连锁反应，成为影响其一生的大事！
    生活中像志刚一样，本可以做出一番成就却最终与成功无缘、生活在痛苦中的男性，并不少见。
    不幸福的女孩：    从夏琳很小的时候起，父母就常常在她的耳边唠叨：女孩子就是要听话、要乖，
这样才会有人喜欢你。
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于是，成长中的夏琳越来越像一个“小公主”了，胆小、害羞、依赖、不够独立⋯⋯    上学后，父母
因一直持有“女孩好养”的观念，很少对夏琳的学业和生活问题给予关心。
性格安静的夏琳，渐渐喜欢上了读言情小说、看爱情肥皂剧，迷恋上了多金的男孩和美丽的女孩，并
且坚信“爱情和婚姻就是自己的全部”的观点。
    随后，父母关系破裂并且离了婚，夏琳更是感到无比的痛苦和无助。
    大学的时候，她遇到了自己的“白马王子”，并迅速坠入爱河。
于是，夏琳开始把自己的人生希望全部寄托在男友身上。
她的生活开始以男友为中心，事事都要男友拿主意，把男友的话当做自己的行为准则。
男友说她有点太胖了，原本体形标准的夏琳马上开始减肥；男友在校外做兼职，夏琳就每天给男友送
饭。
然而即便夏琳已经如此小心翼翼，男友的挑剔还是越来越多，两人的感情也是直线降温。
    一个周末的晚上，夏琳在散步的时候，突然看到了这样一幕：自己的男友亲密拥着另一个女孩走在
一起，而这个女孩比弱不禁风的自己要丰满很多⋯⋯    幸福，似乎离夏琳越来越远！
    夏琳的人生为什么会如此的不幸福？
原因我们也可以列举出很多：父母“女孩子就是要乖、要听话”的教育，让她成为了娇弱的公主、弱
者的代名词；父母的关心较少，生活的单调，让她沉迷于虚幻的爱情世界中，忽略了自身能力的培养
；父母的离异，让她身心受到伤害，并且无力承受；将自己全部的希望都寄托在男友身上，成为男友
的附属物⋯⋯    女孩的成长过程中，可以说布满了“不幸福的陷阱”——父母的不当教育、对爱情的
过分痴迷、对他人的过分依赖⋯⋯天性柔弱、生活在现实世界中的女孩，受到各种伤害的可能性可以
说非常之大。
特别是一些具有依赖和屈从性格的女性，不幸福更是会成为一种必然。
    现实是残酷的，社会并不会因为女孩的性别而对她网开一面。
无论是升学还是就业或婚姻，女孩并没有得到一丝一毫的优待。
    当我们为了男孩的成长担忧，当我们为了女孩的未来焦灼时，是不是也该意识到，有什么问题是我
们不曾留意的呢？
    就像我们在前面所说的那样，无论家庭还是社会，对男孩所抱的期望较之女孩都要高很多。
在这种期望之下，男孩肩上也就担负了更多的责任。
    然而，现实的情况却是，生活中很多男孩并不具备挑起家庭与社会重担的能力，在男孩身上，反而
出现了这样的危机——    从小学到大学，男孩学业全线告急；    男孩的体质呈逐年下降趋势；    男孩
身上出现了更多的心理问题和犯罪现象；    男孩们普遍责任感缺失；    同样，在女孩身上这样一些危
机也开始渐渐浮出水面——    女孩在现实世界中渐渐失去了自我；    女孩过分注重自己的外表，缺乏
内涵修养；    女孩在婚姻生活中更被动，往往容易成为不幸婚姻的受害者；    女孩安全意识较差，几
乎大多数女孩都面临着安全危机；    孩子们身上出现的这种种问题，无疑给我们敲响了警钟。
我们可以想象一下，如果这些危机不能解决，我们如何能够放心地让孩子走向社会？
如果孩子身上这种危机不消除，他们又怎么可能拥有幸福的生活与美好的未来？
    正是从这个意义上说，我们在本书中才着重提出了这样的观点：男孩养志气。
女孩养气质！
    男孩的志气怎么养？
主要是培养其坚强勇敢、吃苦耐劳、做事勤恳、踏实努力、坚韧顽强的品质，使其具备挑起家庭责任
和社会责任的能力；    女孩的气质怎么养？
女孩养气质侧重的是文化修养的投资、性情的陶冶，让她感觉精神上富有，有安全感和自豪感，能够
具备自立的能力，能够拥有感知幸福的能力，能够保持自己的独立性，不随波逐流，不委曲求全，保
持自己独有的气质与魅力。
    如何才能达到这样的目的呢？
在本书中，我们从男孩与女孩的差异人手，根据男孩与女孩迥然不同的成长蓝图与心理特点，为家长
们提供了最为详尽和实用的指导。
    男孩养志气——    培养男孩坚强勇敢的品格，使他成为一个不畏困难的男子汉；    培养男孩吃苦耐
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劳的精神，让他能够更加从容地面对生活当中的不如意；    培养男孩强健的体魄，让他能够为家庭撑
起一片蓝天；    培养男孩的独立能力，使他能够更加自立自强；    培养男孩的自信，让他能够更好地
面对日益激烈的社会竞争；    培养男孩的自控能力，让他能够抵御住外界形形色色的诱惑；    女孩养
气质——    培养女孩独特的品味，让她成为气质不凡的公主；    培养女孩良好的生活习惯，让她的生
活更有质量、更有条理；    培养女孩的才艺，让她在艺术的滋养下更加美丽；    培养女孩的自信，让
她能够更好地把握身边的机会与挑战；    培养女孩的审美能力，帮助她更好地欣赏美、懂得美；    相
信，每一位想要养育出优秀儿子的家长，在阅读本书的过程中，都能找到适合自己的教育方法，最终
养育出有志气、出色的男子汉。
    相信，每一位想要养育出出众女儿的家长，也都能在阅读本书的过程中，找到培养女孩的正确之道
，最终培养出自信自强、气质不凡的公主。
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内容概要

云晓编著的《男孩养志气女孩养气质》内容介绍：男孩的志气怎么养？
主要是培养其吃苦耐劳、做事勤恳、踏实努力、顽强的品质，让其具备挑起家庭责任和社会责任的能
力；女孩的气质又怎么养？
女孩养气质侧重的是文化修养的投资，性情的陶冶，让她精神上富有，有安全感和自豪感，能够保持
自己的独立性，不随波逐流，不委曲求全，保持自己独有的气质与魅力。
《男孩养志气女孩养气质》从男孩与女孩的差异入手为家长们提供了最为详尽和实用的指导。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。
云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰动
！
其已出版的畅销作品有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美
女孩的100个细节》《10—18岁青春期，和男孩说说爸妈的心里话》《10—18岁青春期，和女孩说说爸
妈的心里话》等。
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章节摘录

版权页：   能够做英雄是最能够让男孩子兴奋的事情，但在现实生活中，男孩子的英雄梦往往很难实
现。
即便如此，每个男孩子的心中却都有一个鲜明的英雄形象，这个英雄是伟大的、神圣的、没有缺点的
。
这个形象或许来自于现实生活，或许来自于他们最热衷的漫画、动画片中⋯⋯ 所以，作为父母，如果
发现孩子疯狂迷恋某个动画片中的英雄时，就要注意，不要武断地认为孩子是在任性或者胡闹，而是
要懂得对他进行正确的引导，教会他如何做一个“英雄”，在保证他不受到伤害的前提下，满足一下
他的英雄情结。
 心理四：自控能力差——管不住自己的男孩在男孩的成长过程中，他们的问题似乎总是不断： 课堂
上溜号、不注意听讲； 经常犯一些小错误，打架斗殴； 作业常完不成，学习时总也坐不住； 沉迷于
网络游戏，常常无法自拔⋯⋯ 为什么男孩总是表现得让人提心吊胆，为什么厌学、网瘾、暴力犯罪等
问题总是容易出现在男孩身上？
 这一切问题的根源都是因为男生的自控力较差，容易冲动。
 因此，男孩家长很重要的一项教育要点就是：着重提升男孩的自控力，培养一个理智、上进的男子汉
。
 心理五：固执己见——“九头牛拉不回来”的倔小子 不管年龄大小，男孩子经常会被大人们冠之以
这样的称号“固执的小子”。
的确，和女孩的通情达理比起来，男孩子似乎更容易固执己见，他们认定的事情就是九头牛也拉不回
来；他们想要去做什么，就一定要去做什么，谁劝都不顶用。
 或许大家对这样的场景也不会陌生： 公园里，男孩想要玩滑梯，但是因为他的年龄太小，妈妈不同
意，男孩就开始不依不饶了，不仅不听妈妈的劝告，反而还会有一种不达目的不罢休的架势； 商场里
，男孩想要某件玩具，因为男孩已经有了很多玩具，妈妈没有答应给男孩买，男孩又开始犯倔了，打
滚哭闹，跟妈妈“斗争”到底。
 男孩为什么会有如此“冥顽不灵”呢？
 其实，这仍然是男孩体内的睾丸素在起作用。
因此，男孩不会像女孩那样安安静静地接受被拒绝，也不会轻易地接受否定。
 另外，男孩之所以经常会表现出固执，这与他们情感表达的特点也有很大的关系。
一般来讲，男孩对自己情感的处理要比女孩慢得多，即就算男孩明知道自己不能达到某个目的，但他
在情感上也不能很快接受这个现实，所以他仍然会固执地为自己争取机会。
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编辑推荐

《男孩养志气,女孩养气质》抓住“男孩养志气，女孩养气质”这个读者最为关注的关键点，内容新颖
，观点鲜明。
从男孩与女孩的差异入手，根据男孩与女孩迥然不同的成长蓝图与心理特点，为家长们提供了最为详
尽和实用的指导。
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