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前言

与青春为伴。
人不老    我一直对学生充满了敬畏和感恩！
    每次站在讲台上，我的第一句话总是：“同学们，我们上课！
”“同学”不是我的口误，是我对学生们亲近的表现。
尽管我拥有很多社会身份和头衔，但最让我感到自豪的身份是心理教师，我坚持在教育教学第一线已
有20年光景，20年教学所得是我最大的人生财富！
    耀华中学的领导高瞻远瞩，1993年就给予我系统学习心理辅导的机会，1994年将心理健康辅导课纳
入高一年级的课表，寒来暑往，无论课时多么紧张，心理课雷打不动，始终拥有它应有的地位。
近两三年，为了让全校的学生都能掌握一些心理自助的方案，又在初一年级、早期智力开发实验班开
设心理课，实现了校园全覆盖。
给学生上课对我来讲是最幸福的事情，诚如我校所倡导的“让课堂成为师生思维奔跑的场地”理念，
课堂上，我们师生相互启发，彼此分享。
面对学生的热忱和对心理科学的探求，我不敢有丝毫懈怠，我在青少年心理健康方面不断提出理论假
设，大胆实践，提出了有一定影响力的“同伴互助”理论与实践模式。
    20年来，上过我的心理健康辅导课的学生已经几万人了，他们在校期间遇到困难、感到迷茫时会向
我倾诉。
后来，他们升人大学，成为职业人，在事业、恋爱、婚姻、子女教育等方面遇到困难时，依然记得他
们的丽珊老师。
为了能够跟上学生们成长的脚步，我开始拓展自己的专业领域：职业生涯规划、职场心理学、婚姻指
导、亲子互动、企业管理咨询⋯⋯为了能够给学生们提供最有用的心理支持，20年来，我执著于心理
专业的学习，不断开阔自己的视野、静修自己的人生。
我把时间管理的理念和方法应用到日常的工作中，提高效率，追求效果最大化⋯⋯面对事业上的累累
硕果，我总是慨叹，对同学们深沉的爱和对他们心灵的默默守望，始终鞭策着我前行。
    20年来，我与很多的同学发展成推心置腹的朋友，同学们说喜欢我的人文精神，佩服我对他们的真
诚和尊重，欣赏我从容和宁静的生活态度。
其实，他们哪里知道，正是因为我坚守在教育教学一线，终日与同学们在一起，才使我拥有了这些品
质。
因为与同学们在一起，我的思维越来越活跃，许多被大家称道的创意才不断涌现并且得以实施和推广
；因为与同学们在一起，我的语言永远都不陈旧，许多新新人类的语言会从我的口中说出；因为与同
学们在一起，我的审美也发生了巨大的变化，服饰由整齐划一的职业装到穿出了“丽珊风格”——明
快、简洁、时尚、活泼。
凡此种种，让我不由感叹：我才是师生情感互动真正的受益者啊！
    记得几十年前，我参加一次心理辅导的培训，来自美国的培训师没有真正理解主办者中国式的谦虚
，误将学员当做没有任何专业素养的初学者，讲授的内容拖沓冗长，学员们实在无法忍住内心的焦急
，陆续开小差去了⋯⋯这次体验给了我极大的启发：作为教师，如果我们不了解学生，也就不了解了
自己，不了解自己工作的方向——“我是谁？
”“什么是学生最渴望知道的？
”“我能给予学生哪些最有价值的东西？
”反思自己的教学过程，如果对学生的知识构架、知识储备不了解，无论讲给他们什么都带有主观强
加的色彩。
于是我请学生上讲台，学生知识面之广、逻辑思维之缜密、表达能力之精湛使我心中充满了敬畏。
    “传道授业解惑”是教师的使命，在网络时代，教师只是一个陪伴者或引领者。
当教师放下架子时，压力和焦虑自然减少了，对学生的态度自然就平和了。
学生的潜能一旦被激发，成长空间就拓展了，学生没有了句句是真理、掌握标准答案的老师，却拥了
与他们同舟共济在学海畅游的真诚的朋友，教师也真正成为了托起太阳的人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学生时代,赢在心态>>

    20年来，因为坚守教育教学一线，每天和学生们生活在一起，我对他们的常态心理把握精准。
在接待来访的学生时，我能够举重若轻，给予他们恰如其分的点拨和支持。
一些科研院所已经将学生视为心理疾患的高危人群，看着一个个被误诊的、因长期服用精神类药物而
失去生命活力的孩子，看着他们深陷自卑旋涡不能自拨，我的心很痛。
20年来，社会经济有了长足的发展，社会心理环境发生了剧烈的变化，人的心理环境、价值观和行为
方式也相应地发生了变化。
如果固守20年前的标准，并以此来衡量现在的学生，是不科学的。
因此，我总想为这些孩子们做点什么。
    20年来，我已经出版了专著11本，多是面向学生、家长和教师的，我希望通过自己的分享让更多的
成年人真正走进孩子们的心里，为他们拨云见日；希望同学们能够了解自己的心理成长的规律，通过
间接经验积累人生智慧，少走弯路，拥有幸福和快乐的人生。
    我的职业发展得益于我背后拥有84年历史的耀华中学这片热土，感谢历任校长对我的支持和扶植；
感谢心理健康使者团的同学们具有创新精神的付出；感谢全校同学对我的信任⋯⋯    耀华中学任奕奕
校长所提倡的“给问题解决更多方法，给学生发展更多机会；给学校教育更多可能⋯⋯”深深地铭刻
在所有耀华人心中，如果我们每一位教育工作者都能够保持一颗年轻鲜活的心，用青年人的真诚去感
知社会、贡献社会，我们就是与青春为伴，人也不会衰老。
    丽珊    2011年2月19日于书斋
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内容概要

　　本书是一本可以反复阅读的实用心理学读物，一本心理健康教育专家与青少年的心灵对话之书，
一本最完整的心理咨询师手记。
心航路中国大教育网创办人，著名心理学家张丽珊老师，走进孩子未知的内心世界告诉孩子用心态成
就未来。
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作者简介

　　张丽珊，国内著名心理专家，心航路中国大教育网创始人、总督导。
天津市未成年人心理自助互助协会创会秘书长、青春教育国际合作项目专家。

　　从1993年至今，张丽珊老师在媒体开设的专栏主要有：《中国青年报》的“从孩子看家庭”；《
今晚报》的“揭开原生家庭之谜”；《每日新报》的“九型人格与职场成败”“中层危机”；《城市
快报》“丽珊热线”、天津电台生活广播“丽珊青春热线”等等。
被业内人士评价为“百科全书”式的心理学者。

　　已出版专著：《向丽珊敞开心灵》《成长是首流动的歌》《朋辈交往有规则》《与成人交往有技
巧》《花季恋情(上、下)》《特殊的爱给特殊的你》《成功的教师生涯.您这样走过》《成功的学生时
代，你应这样度过》《孩子快乐成长，您应这样呵护》《与厌学孩子的心灵对话》等。
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章节摘录

版权页：插图：看着同学们惊恐的目光，我微笑着告诉他们，这个标准是1967年由被选为美国心理学
会主席的著名心理学家马斯洛提出的。
马斯洛对世界近现代史上48位“自我实现者”的心理行为模式进行归纳，列出了以上心理健康标准。
这48位“自我实现者”包括林肯总统、罗斯福总统、科学家赫胥黎等等，同学们松了一口气，“天呀
，这个标准也太高了。
”接着，我又将一个标准呈现给同学，同学们越看越高兴，“我心理超健康⋯⋯”我不露声色地告诉
学生们，这个标准是精神科医生用于诊断精神疾患时使用的，学生们像泄了气的皮球，“标准太低了
！
”通过两个比较极端的心理健康标准的呈现，我想告诉同学们一个观点：心理学的研究对象是人本身
，而生活在不同时代、处于社会不同层面的人所经历的社会情况是不一样的，心理感受自然也是不一
样的，心理学家往往专注于他们服务对象的心理研究，具有片面性是很正常的，所以不要迷恋心理测
试，更不要因为心理测试或喜或悲。
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后记

我行你就行    许多青少年朋友喜欢听我在电台主持的“丽珊青春热线”节目，喜欢看报纸上的“丽珊
热线”。
由此，我成为青少年的知心朋友，也成了公众人物。
青少年朋友问我最多的就是如何能够成功，问我在他们这个年龄的时候是什么样的。
我愿意将自己的成长故事分享给大家，相信听过我的故事，你们就会发现每个人都具有成功的潜能。
    我出生在一个知识分子家庭，哥哥和姐姐比我大许多，我记事的时候他们已经进入青春期了，根本
没有时间带我玩儿，在家里我是孤独的。
妈妈特别疼我，不允许我参加任何一项体育活动，在她的眼里每项活动都有危险，我失去了与同龄小
朋友接触的机会。
我曾经有过几天的幼儿园“学历”，胆小的我看着老师打小朋友的脑袋，非常惊恐，因为妈妈曾不止
一次地告诉我如果脑袋被打会变傻。
每次进幼儿园，我都像进入地狱一般地哭喊⋯⋯只能退园，被反锁在家，设计各种角色自己玩过家家
。
我的美籍督导师听到我的这段经历，流下了眼泪，“丽珊，年幼的你好孤独，真是受苦了！
”看着督导师如此动情，我真诚地告诉他，那种生活方式是我的自主选择，我不怕一个人，而是怕与
别人相处，尤其害怕与权威相处。
    很少与人沟通使我上学后最担心的不是考试，而是当众回答问题。
我的学生生涯中只有可以数得出来的几次上课回答问题，每次被老师叫起来，我都是头脑一片空白，
声音颤抖，不知自己在说什么。
老师们出于人道主义，不再难为我，于是我真的成了集体中可有可无的人，几天不去学校都不会被人
发现。
    我只有一次很长久的友情，为了这个友情我开始被老师关注。
这个好朋友很聪明、漂亮、有能力，她从小学就是班长，而我则始终是普通一兵，因为两家住得靠近
，上学同路使我们成了朋友。
初二的时候她和班里的一个男生开始了恋情，这本是她的事，但老师却从那时开始关注我，经常把我
叫到办公室问我好友感情发展的情况。
当时的我胆子很小，是不敢违背老师意志的，但我同时也知道不能出卖朋友。
每次我都沉默，我的态度激发了老师提审我的热情，她对我越来越严厉，越来越肆无忌惮。
她吓唬我不和老师配合的后果比班长恋爱问题还严重——父亲被请到学校，回来和我大发脾气，严禁
我再与好朋友来往，说我与她是“臭味相投”⋯⋯那天父亲说了许多尖刻的话，我心里清楚，善良得
不忍伤害一只小蚂蚁的他是在复述班主任的责难。
我生平第一次大声说话了：“她是她，我是我，她犯了错老师不敢说她，为什么总跟我过不去？
”父亲告诉我，班主任说班长在班里很有号召力，有些事就得靠她来“以夷制夷”，所以不能动她。
“这是欺负老实人，我从今天不再做老实人了！
”我吼了出来。
遗憾的是一贯胆小怕事的我在喊出誓言之后，并没有付诸行动，准确地说，我根本不知道如何才能不
做老实人。
当时我下定决心高中一定要考出去，改变环境，争取考上大学。
高中我进入另一所学校，我由每天单程步行10分钟，变成了骑自行车半个小时，父母很奇怪我的选择
，我始终没有告诉他们真相。
现在回想起来，觉得这是我人生第一个明智的选择。
    升入高中以后我依旧默默无闻，很少与人接触，一个人徜徉于书的海洋之中。
我结识了三毛、席慕蓉、荣格、弗洛伊德，当时的我有一个梦想——作家。
当了作家就可以将自己丰富的心理感受用文字表达出来。
没有倾诉的对象，我就向日记倾诉，现在拿起当初的日记，还能依稀地看到泪水的印迹。
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那里记录了一个内向女孩心理成长的历程。
读书使我成长，一个信念在我的脑海里越来越清晰：挣脱自己的樊笼，寻找更加广阔的天地。
    大学时，我开始解放自己，参加中文系的文学社团，由作者到编辑再到副主编；然后回到历史系创
办了我们系有史以来的第一个文学社团，在工作中锻炼了自己的能力和才干。
    工作第二年学校派我学青少年心理健康辅导，我终于发现自己一直在寻觅的专业。
我如饥似渴地学习，并且决定放弃历史专业，专心投入心理专业，这是我人生第二次也是最明智的一
次选择。
    学习心理健康辅导之后，我的生活发生了巨大的变化，我知道了做自己情绪主人的重要性，不再被
别人的情绪所控制，我成了快乐的人。
    我知道自己并不是什么聪明的人，不可以有任何的侥幸心理，我勤奋地学习，不断地给自己提出新
的要求，认真地面对每一件事，珍惜每一次学习的机会，不断地提升自己。
就这样我不断地与人合作，在合作中锻炼自己、展示自己，我的服务群体由学校的学生扩展到校外，
由天津市扩展到全国⋯⋯在帮助青少年的同时，我自己也得到了成长。
    当我坦然地面对成千上万的听众激情讲演时，谁会想到我曾经是一位被课堂提问吓得要死、在人前
说话声音发抖的人呢？
写到这里，我想告诉每一位青少年朋友：我们每一个人都有成功的潜能，只要不断努力，机会就会来
临！
请记住我的话：我能行，你肯定就能行！
    最后，我感谢耀华中学的领导和同仁，是你们让我体会到工作中的快乐和成长中的幸福；感谢耀华
中学心理健康使者团的历届团员，是你们的“学生时代也可以做事业”始终鞭策、激励着我不懈前行
！
感谢朝华出版社在该书出版过程中对我的支持和鼓励，感谢连慧女士对我的包容，这是推迟了两年的
出版，我内心对写书充满了敬畏之情，身兼数职的状态使我难以全情投入，连慧总是微笑着说“理解
！
”；感谢耀华中学的杜瞳同学在繁忙的学习之余为本书插图，十分精准地传达了书中内容的精髓；感
谢编辑胡博。
我更要感谢心航路中国大教育网的每位心理咨询师七年来给我的支持；感谢所有我生命中的人！
    张丽珊    2011年3月16日
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编辑推荐

《学生时代,赢在心态》“我的脑子里很乱，总是想着如何才能获得成功。
”“为什么我总是无法集中精神学习？
”“我的脑子里总有两个小人儿在打架，一个声音在说：‘快写作业吧，明天考试。
’另一个声音马上说：‘上了一天课，我得痛痛快快地玩了⋯⋯’”“我一走进学校就紧张，不知道
会发生什么，不知道如何应对随时可能会出现的问题⋯⋯”孩子只有保持一个良好的心态，才能知道
自己应该做什么，不应该做什么。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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