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前言

　　20世纪全世界公认的、最伟大的教育家——蒙台梭利通过实践研究得出了这样的结论：O一6岁，
正是影响孩子一生的关键期。
　　蒙台梭利认为：“成长是一个不断再生的过程”当一个心理个性阶段结束时，另一个阶段也便随
之而来。
”　　从心理学的角度，蒙台梭利又将孩子的成长过程划分为这样三个阶段：　　第一个阶段：从出
生到6岁。
　　第二个阶段：6～12岁。
　　第三个阶段：12～18岁。
　　并且，她还提出了这样的观点：人生最重要的阶段不在大学，而在0～6岁阶段，O～6岁阶段完全
不同于以后的任何阶段，这一时期是人类智慧的形成、心理定型的关键阶段。
这其中，3岁、6岁，恰是孩子成长过程中的两个里程碑！
　　蒙台梭利强调，自出生之后到6岁之前，是孩子心智发育的关键期，它直接影响了孩子今后的发
展，其中3岁又是一个关键的分界点。
从3岁开始，儿童的生命活动进入了一个新的阶段。
3岁之前是孩子各种能力的建立阶段，3岁之后是孩子各种能力的发展阶段。
　　在这个时期，孩子的心智会在不同方面表现出敏感性，这种敏感性能够让孩子如同棉花吸收水分
一般吸收外部世界的信息，包括各种图像、词汇、感觉等等，并形成一种智力结构，从而提高孩子适
应世界、认识世界和改造世界的能力。
　　在蒙台梭利看来，这种敏感期现象也是幼儿“有吸收力的心灵”的一种表现。
如果这一敏感期被错过，孩子在今后就必须花若干倍的努力才能达到相同的程度。
　　正是因为如此，蒙台梭利在书中无数次强调，希望父母能够重视这一关键时期的教育，在日常生
活中细心观察孩子的行为，发现孩子关键期的来临，为孩子的教育早作准备。
　　具体来说，0～6岁阶段的重要性，主要表现在如下几方面：　　◆0—6岁，是孩子性格形成的关
健期。
　　O～6岁是一个创造的阶段，儿童的性格恰恰形成于这一阶段。
　　关于这一点，蒙台梭利还作了这样一个形象的比喻：毛毛虫和蝴蝶的外形和行为都是不同的，但
蝴蝶的美丽来自它幼虫的形态，而不是来自它对其他蝴蝶的模仿。
　　正因如此，蒙台梭利认为，孩子出生后的几年是非常重要的。
出生后的几年，孩子所受到的影响可能会改变他的一生。
在这期间，如果他受到伤害、暴力或其他障碍的影响，其个性就可能会发生偏离，比如那些有暴力倾
向、注意力无法集中的孩子，那些过于懦弱、消极的孩子。
　　◆0—6岁，是孩子语言能力发展的关腱期。
　　通常来说，孩子到了两岁的时候就会表达比较复杂的句子，甚至会使用不同时态和语态的动词或
者连词，而且会使用长句和分句了。
到5～6岁的时候，孩子们又开始学习新的单词，逐渐完善语句的表达。
　　比利时心理学家就曾观察发现，一个两岁半的儿童通常具有二三百的词汇量，但到6岁时他已经
能够使用数千个单词了，而且这些词汇都是在没人教导的情况下孩子们自然吸收的。
　　当然，在这个学习语言的过程中，周围环境如何至关重要。
如果孩子每天和一个少言寡语的照看者在一起，那么很可能也会语言能力欠佳；如果孩子常和一些语
言丰富的人接触，他也会变得能说会道。
　　所以，父母在孩子0～6岁阶段，抓住这一关键时期，多跟孩子说话、多读书给孩子听，才是提升
孩子语言能力的关键。
　　◆0—6岁，是孩子智力发展的关键期。
　　大脑是人身体的控制中枢，也是人智慧的所在，孩子的智力发展与其脑发育过程紧密相关。
　　脑科学和生命科学的最新研究表明：儿童的脑细胞组织到3岁就已经完成了60％，6岁时，已基本
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接近成人。
由此可见，孩子在出生后的0～6岁这一阶段，是脑发育的关键期，儿童脑部具有天才般的吸收能力。
　　美国科学家曾利用“正电子发射计算体层摄影”技术，对孩子早年大脑的发育进行扫描，观察到
孩子出生后，由于视、听、触觉等的信号刺激，脑神经细胞间迅速建立起广泛的联系。
就拿视觉来说，视觉是大脑发育的起点，在婴儿生后几分钟内，当妈妈目不转晴地注视着孩子的时候
，婴儿的眼球就会停止转动，瞬间仅仅朝着妈妈的脸，这时小儿视网膜上的一个神经细胞就与其大脑
皮层的另一个神经细胞联系起来，妈妈的面部影像就在婴儿大脑中留下了永久的记忆。
3个月时，婴儿视觉皮层的细胞联系达到高峰，到3岁时大脑的每个细胞都与大约一万个其他细胞相连
。
　　实践证明，孩子幼时丰富多彩的生活经历，有利于大脑神经细胞间的复杂联系。
科学家们确信，孩子的早期经历在他的成长过程中发挥着重要作用。
有关专家发现平素一些自然而又简单的动作，如搂抱、轻拍、对视、对话、微笑等都会刺激婴儿大脑
细胞的发育。
这也就说明，早期教育的精髓不是灌输各种知识，而是聆听、指导孩子认识真实的世界。
　　◆0～6岁，是孩子学习的关腱如。
　　所谓“学习的关键期”，是指最易学会和掌握某种知识技能、行为动作的特定年龄时期。
在关键期对孩子进行及时的教育，孩子学起来容易，学得也快，能够收到事半功倍的效果，但如果错
过关键期再去学，就要花费很多的精力和时间，事倍功半。
　　印度狼孩的故事就是最好的证明。
印度的一个狼孩被人发现时已有7岁多，身上毫无正常儿童的特征，没有语言能力，不能直立行走，
更不会与人交流。
重返人间后经过长达6年的专业人员的护理，也只学会走路，到17岁时才学会十几个单词，智商只有4
岁孩子的水平。
很显然，这个事例就充分说明，如果错过了孩子学习关键期的教育时机，将造成不可逆转的后果。
　　正如我们看到的那样，6岁前的这一阶段，儿童的大脑不知疲倦地从周围世界中吸收、学习着，
而且随着年龄的增长，这种吸收、学习的能力变得更加丰富了。
小一些的时候，儿童在成年人的带领下通过对周围世界的观察学习、吸收知识，长大一些后，他们对
各种事物都想亲手摸一下，并加以区分。
这时孩子们狂热的学习热情，最直接的体现就是，他们总是显得非常繁忙、高兴，不停地用手做这做
那⋯⋯　　◆O～6岁，是孩子想象力发展的关键期。
　　6岁前儿童的想象力是非常丰富的。
3～6岁的儿童不仅能够区分事物之间的关系，还能发挥想象力，想象出不能直接看到的东西。
　　这一阶段儿童的想象力高速发展，主要体现在这一方面：他们总是会要求大人解释很多事情。
这些孩子非常好奇，问题就像是炸弹一样，在我们耳边轰炸。
当然，这也就要求教育者，对待孩子的问题不能不耐烦，更不能表现出厌烦，而应表现高兴的同时，
给出最为简单、简短的答案。
　　总之，无论从大脑发育、智力开发、性格培养，还是从其他一些方面来说，6岁前的几年都是孩
子一生中至关重要的时期，父母一定要抓住孩子这一人生成长的黄金期！
　　当然，这也正是《麻烦的3岁，关键的6岁前》这本书出版的原因之一。
所谓“麻烦”，意指“用心的付出”——孩子的心灵世界是纷繁而奇妙的，父母必须在孩子0～6岁这
一阶段，多付出一些心力，悄然进入孩子的心灵世界，去探索孩子成长的秘密。
所谓“关键”，意指“孩子的成长是不可逆的，错过了，便不可能再有重来的机会。
”　　最后，衷心祝愿《麻烦的3岁，关键的6岁前》这本早期教育的图书，能够对中国千千万万的为
人父母者和即将为人父母者有所裨益，培养出智慧、健康、朝气蓬勃的好孩子！
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内容概要

蒙台梭利通过实践研究得出了这样的结论：0～6岁，正是影响孩子一生的关键期。
在这个时期，孩子的心智会在不同方面表现出敏感性，这种敏感性能够让孩子如同棉花吸收水分一般
吸收外部世界的信息，并形成一种智力结构，从而提高孩子适应世界、认识世界和改造世界的能力。
其中，3岁之前是孩子各种能力的建立阶段，3岁之后是孩子各种能力的发展阶段。
孩子性格的形成、语言能力的发展、想象力的发展、学习能力的形成⋯⋯都是在
6岁前的几年逐步发展和完善起来的！

在《麻烦的3岁关键的6岁前(适合0-6岁孩子家长阅读)》中，蒙台梭利精炼生动地描绘了0～6岁儿童的
各种生理和心理特征，揭开了儿童成长的奥秘，展现了儿童成长过程中一些创造性的奇迹，为我们引
导儿童成长，对其实施教育提供了最为有效、实用的指导。

《麻烦的3岁关键的6岁前(适合0-6岁孩子家长阅读)》由玛丽亚·蒙台梭利编著，一凡编译。
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章节摘录

　　新生命是个完美的谜　　虽然我们已经为新生儿做了很多事情，但仍然有更多的事情需要做。
　　你是否知道，我们脆弱的婴儿在生命来临的那一刻，也承受着无法想象的痛苦和磨炼呢？
　　关于这一点，我们可以作一个这样的想象：　　在婴儿来到这个世界之前，他所生存的环境——
没有任何光亮、没有任何外界声响的温暖安静的母体，在这样的环境之下，他安然幸福地成长。
但是，通过分娩，他却被迫与母体分离，失去了母体的庇护，完全要靠自己尚未发育完全的器官来维
持其脆弱的生命。
　　新的环境、新的生存方式，让这个忽然而至的小生命猝不及防，外界的一切对他来说，都充满了
挑战，也充满了危险。
　　而面对这一切，我们成人都为这个小生命做了些什么呢？
　　当我们安排分娩后的妈妈在房间里安静地放松休息时，我们是不是也该让同样饱受了磨难的婴儿
在轻松的环境里安静地休息，渐渐地适应周围全新的环境呢？
可事实上，几乎没有人认为新生儿也经历了苦难，大多数人对待新生儿的态度和方式都存在着或多或
少的错误。
　　比如，孩子出生之后，立即给孩子穿上粗糙的衣服，将其紧紧包裹在襁褓之中，而忽视了孩子娇
嫩的肌肤是那么的敏感，任何触摸都会让他生出异样的感觉；　　比如，孩子习惯了黑暗的眼睛还不
能很好地适应光亮；　　比如，当我们听到孩子的啼哭时只是无所谓地笑一笑，认为这只不过是他简
单的表达方式⋯⋯　　有谁能体会到这个初来人世的孩子的情绪情感，有谁能细心地去呵护孩子的感
受，关照孩子的脆弱呢？
　　我们对新生儿内心感觉的漠视，恰恰与一些动物妈妈们产下幼崽后的举动形成鲜明的对比：它们
会把刚出生的孩子们紧紧护在自己的身体下，让幼崽避开外界的光线照射，同时用自己的身体给孩子
们取暖；它们会随时保持着一副警惕的状态，防备他人侵犯自己的领地、伤害自己的孩子，甚至有人
对它们的幼崽多看一眼，它们都会表现出敌视、愤怒，乃至对对方进行攻击⋯⋯　　我们必须承认，
虽然我们已经为新生儿做了很多事情，但仍然有更多的事情需要我们去学习，需要我们去做。
　　因为，科学研究表明，孩子在婴儿期遇到的一切会影响其一生的发展！
　　孩子最需要的环境　　跟外界有形的东西相比，孩子更需要的是一种适合他成长的环境。
　　孩子的成长需要一个适合他的环境。
如果成人对此采取漠视的态度，很可能就会给孩子造成难以磨灭的影响——　　我曾经看到一个新生
儿被放进地上的一桶水中，差一点被淹死。
当他突然下沉时，这个新生儿惊恐地张大了眼睛，伸出了小小的手臂和腿，下沉的状态令他大吃一惊
。
这是他第一次经历恐惧。
　　想一想：当孩子的意识里留下了这样可怕的印记，当这种心理的阴影伴随着孩子成长的每一个点
滴，这该是多么糟糕的一件事情。
　　和成人相比较，孩子对环境的要求更为苛刻。
　　所以，我们必须彻底了解新生儿的特点，只有这样，我们才能科学周到地去照顾他，才能让他在
瞬间的环境转变过程中不会产生无意识的心理压力，进而健康、安全地跨出生命中的第一步。
　　当孩子顺利地从母体脱离，诞生下来，很多人都会忍不住松一口气，觉得孩子跟他的母亲一样已
经摆脱了死亡的危险，于是，无意识里就会产生一种快乐和满意，在一定程度上开始放松，觉得危险
都已经过去了，不需要那么操心了。
　　⋯⋯
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