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前言

人们常说：“每一个成功男人的背后都会有一个默默奉献的女人。
"“一个成功男人背后一定有位伟大的女人。
”桃乐丝·卡耐基正是这样一位默默奉献、聪明而伟大的女人。
    戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父，被誉为“20世纪最伟大的心
灵导师”。
卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪以来最畅销的成功励志经典。
    卡耐基所著载誉世界的《人性的弱点》、《人性的优点》、《人性的光辉》、《美好的人生》、《
快乐的人生》、《伟大的人物》和《语言的突破》等作品，影响了不同国籍、不同时代的千百万人，
卡耐基被誉为“成功学之父”。
畅销全球的《时代》杂志，曾经给予他极高的评价：“或许，除了自由女神，他就是美国的象征。
”    然而，我们不能忽视的是，卡耐基忠实的伴侣和追随者、他的妻子——桃乐丝·卡耐基——对于
他的成功所做出的种种伟大奉献和贡献。
有学者认为，桃乐丝堪称是“世界上最有魅力妻子的典范”。
    桃乐丝是一个聪明能干的女人，与她结婚，既是卡耐基家庭生活的幸福，也是卡耐基发展自己事业
的保证。
    桃乐丝是在担任了8年卡耐基的秘书之后成为他的第二任妻子的。
卡耐基后期的大量著作，都是在她的帮助和整理下，才得以出版的。
除此之外，她还追随着卡耐基的思想，著有《世界上最伟大的妻子》、《成熟的人生》、《卡耐基箴
言录》、《永不变老》等作品，进一步丰富了卡耐基的教育体系。
尤其难能可贵的是，桃乐丝以其特有的敏锐、睿智、细腻和豁达思想，对女性如何获得成功、幸福和
快乐生活等问题进行了深入的思考和探索。
她的作品受到美国妇女协会和许多女权主义团体的喜爱，许多美国乃至世界各地的女性因为学习和实
践她的思想而改变了自己的人生命运，获得了更具活力、更加幸福的生活。
    我们生活的这个世界上，许多女都会陷入自己不期而遇的一种人生境地，并且越陷越深——她们不
满意自己的工作，她们厌倦了与人相处，她们抱怨同事和朋友，她们为自己的婚姻而后悔，她们情绪
暴躁，她们压力重重，她们总是满怀疲惫，对周围的一切都感到厌烦和不满。
然而，她们却很少能够意识到，这种令人沮丧的境况往往是由她们自己一手造成的。
    凝练和诠释桃乐丝人生经验和思想智慧精华的《卡耐基夫人写给女人的人生幸福课》一书，正是帮
助广大女性朋友摆脱种种困境、走出迷惑，奔向幸福和快乐人生的实用指南。
它为每一个现代女性如何选择成功、选择快乐、选择幸福提供了非常全面而具体的指导。
只要你敞开心灵，愿意学习和尝试，改变不良的思考方式和行为习惯，树立良好的心态，愿意为自己
的人生负责，愿意去努力和拼搏，快乐和幸福的人生就尽在你的掌握之中！
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内容概要

　　桃乐丝·卡耐基是20世纪最伟大成功励志导师成人教育学家戴尔。
卡耐基的第二任妻子，1944年与卡耐基结婚，并成为他得忠实信徒和事业的继承人。
现在，卡耐基的教学模式已在全世界广泛推广，由卡耐基创始的造福人类和社会的事业正日益受到世
界人民的关注。
人们从卡耐基身上看到了自己的成功未来，人们从卡耐基教学中受到的启发和教育，又促使他们向着
更加美好的人生去追求、去奋斗。
显然，这一切和桃乐丝的积极努力和奉献是分不开的。

　　凝练和诠释桃乐丝人生经验和思想智慧精华的《卡耐基夫人写给女人的人生幸福课》，正是帮助
广大女性朋友摆脱种种困境、走出迷惑，奔向幸福和快乐人生的实用指南。
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书籍目录

第1课　发展勇气，树立足够的自信
　要全心全意地相信和希望自己能够获得幸福
　追寻自己的梦想是一种极大的幸福和快乐
　正确地认识自己才能在人生中展现出应有的风采
　喜欢自己，才能激发出自己更多的优点
　要学会那些令人振奋的自爱行为
　无论如何都要接受真实的自己
　无须按照别人的眼光和标准来评判约束自己
　努力使自己成为一个优秀的女人
　有效消除自卑心理，建立足够的自信
　在逆境中看到希望，在黑暗中看到光明
　在困难和挫折面前对自己充满信心地去努力
　努力战胜外界的攻击和自己内心中的误区
　摆脱依赖性，充分相信自己的能力
　停止诅咒命运，努力克服不良的习惯
　去掉消极思想，让心中只有积极思想
第2课　什么都代替不了努力
　成功和幸福不是偶然发生的事情而是一种选择
　要想获得真正的幸福，必须付出辛勤的劳动
　要肯为理想的实现而付诸行动
　生活中要有健全的计划，要制订合适的目标
　一心一意去做好你现在所做的工作
　把时间花在什么地方，就会在哪里看到成绩
　找准自己的位置，更有效地利用时间
　消除懒惰，养成立刻去做的习惯
　为了追求卓越，就要多一点冒险的勇气
　积极去制订把工作做得更好的计划
　有助于女性获得理想人生的卡耐基成功哲学　
第3课　满腔热忱地去面对日常的工作和生活
　作出正确的判断之后要竭尽全力去做
　激发热情，调整好对工作的态度
　适当地自我奖赏以提升做事的热情和效率
　在工作中尽量投入自己的全部热情和智慧
　学会以更轻松愉快的心情去工作
　不管面对什么样的工作都要尽量充满兴趣去做
　坦然去面对生活，不要轻易抱怨
　在生活的各个方面积极学习和借鉴男人的优点
　永远保持一种全力以赴的工作态度
　从身边的小事去培养热情，告别冷漠
　使自己生活在热情洋溢的氛围中，释放出真正的潜能　
第4课　良好的表达能力是通往幸福人生的阶梯
　当众说话并不像大多数女人所想象的那般困难
　在交谈中所提出的问题要能引起对方的兴趣和积极回应
　必要时要能信心十足地提出自己的要求
　利用好生活中的各种机会提高演讲口才的水平
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　女人要善于采用受人欢迎的良好说话态度
　采取轻松的态度，顺利地进行交流
　违心地表示赞同就不如巧妙地对别人说“不”
　尽量不要命令别人，用建议的方式效果更好
　学习一些简单的诱使他人信服的技巧
　巧妙地暗示间接地提醒对方注意自己的错误
　为了培养良好口才须学会灵活地进行思维
　根据不同的对象和场合调整好自己的声音
　学会巧妙寻找和引导交谈的话题
　富有幽默感的女人更容易赢得成功
　掌握幽默的要领，带给自己和别人更多欢乐
　努力克服女性在语言表达方面的常见弱点
　多读书和练习，为训练超群的口才而努力
第5课　让友谊之花在自己的生命中绽放
　能够建立起真正友谊的女人才会获得更多快乐
　采用简单的方法去增强社交的信心
　要尽量去结交那些热情、乐观而卓越的人
　注意细节，给人留下良好的第一印象
　用真情和爱心去为自己的魅力加分
　在生活中要学会用行动去表达你的爱
　不要让误会影响你的心情和交往
　满足对方的心理需求，赢得对方的好感
　把我们自己所需要的赞美先慷慨地奉献给别人
　大方真诚地肯定对方你往往能减少失望
　自己少说话，让对方多表现自己
　避免没有意义的争论才能赢得更好的人际关系
　多采取宽恕的态度，少责怪别人
　设身处地安慰别人，适时适度表达关心
　尽量把自己置于对方的位置上去想问题　
第6课　努力去建立一种强大的、持久的爱情关系
　了解自己的需要，才能选择好丈夫
　我们只有在适合自己的恋人身边才会感到幸福
　爱情往往比年轻女孩幻想的情形要复杂得多
　追求幸福的女人要学习一些和男性相处的技巧
　男人需要女人积极、有技巧地倾听
　女人能够对男人衷心地表示赞赏和热爱
　要获得甜美的爱情就必须付出精力和行动
　聪明的女人会始终信任自己的丈夫
　要使男人进步，最好的方法是赞赏和鼓励
　不断提高自己，赶上丈夫前进的步伐
　帮助丈夫找出他生命中最渴望得到的东西
　不要逼迫丈夫去做他不擅长或不感兴趣的工作
　以爱和尊重为前提，避免和减少争端
　妻子的唠叨会成为丈夫成功的阻碍
　只有耐心才是建立美好婚姻的基础
　女人要学会克服自己婚后的不良情绪
第7课　你可以决定自己怎样去面对艰苦岁月
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　对和战胜各种困难，享受生活美好的一切。

　我们不能左右问题，但是可以控制态度
　追问陷入苦难的原因，不如寻找解决苦难的办法
　我们应该把人间的苦苦乐乐看做理所当然
　忧虑往往来自人们的想象而不是来自现实
　一定要坚强，要承受一切发生的事情
　遭遇忧郁的问题时不妨找一个人倾谈一番
　战胜失败和内疚，学会站起来重新走
　学会正确地去对待生活中的压力
　多想想开心的往事，让快乐围绕着你
　学会正确地思考，摒弃消极思想
　不要让过去的问题和未来的忧虑来控制我们的现在
　更理智和达观，对生活不要期望太高
　培养积极的心态，战胜各种消极情绪
第8课　幸福其实一直都在你的身边
　人生的意义就在于得到的精神上的满足
　你的观念和态度决定了你的一生是否幸福快乐
　幸福不是由外力和事件所决定的
　人生的幸福美满其实是一种感觉，一种心情
　要相信自己很快乐、很幸福
　要尽量去保持孩子般的心境和精神
　关注开心的事情，养成快乐的习惯
　采取有效的策略积极灵活地应对快乐缺失症
　使别人快乐是通向幸福的康庄大道
　选择宁静的心情，尽量处于一种放松状态
　装扮成你希望的角色，在困境中振奋起来
　女人有所爱好，精神才会有所寄托
　充分利用和享受现在的所拥有的快乐与幸福　
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章节摘录

版权页：第1课 发展勇气，树立足够的自信桃乐丝指出，恐惧是世上最摧折人心的一种情绪。
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一切。
在生活中，要学会正确地认识自己，愉快地接纳自己。
要有自信，然后全力以赴——假如具有这种观念，任何事情十之八九都能成功。
有自信心的女人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。
我们对自己抱有的信心，将使别人对我们萌生信心的绿芽，为我们拥有幸福成功的人生奠定良好的基
础。
要全心全意地相信和希望自己能够获得幸福桃乐丝非常喜欢这样一段名言：“你若说服自己，告诉自
己可以办到某件事，假使这事是可能的，你便办得到，不论它有多艰难。
相反的，你若认为连最简单的事也无能为力，你就不可能办得到，而鼹鼠丘对你而言，也变成不可攀
的高山。
”桃乐丝发现，许多颇有才华的女性终其一生却少有所成，其原因在于她们深为令人泄气的自我暗示
所害。
无论她们开始想做什么事，总是胡思乱想着可能招致的失败；她们总是想象着失败之后随之而来的羞
辱，一直到完全丧失创新精神或创造力时为止。
桃乐丝认为，对一个女人来说，可能发生的最坏的事情，莫过于她的脑子里总认为自己生来就是不幸
之人，命运女神总是跟她过不去。
实际上，在我们自己的思想王国之外，根本就没有什么命运女神。
我们是自己的命运女神。
我们自己控制、主宰着自己的命运。
在每个地方，尽管有一些人抱怨他们的环境这也不行，那也不行，没有机会施展自己的才华，但是，
就是在这种相同的条件下，也有一些人却设法取得了成功，使自己脱颖而出。
桃乐丝指出：成功是不可能来自于这种失败的思想的，就好像玫瑰是不可能来自于长满杂草的土壤一
样。
当一个女人非常担心失败或贫困时，当她总是想着可能会失败或贫困时，她的潜意识里就会形成这种
失败思想的印象，因而，就会使自己越来越处于不利地位。
换句话说，她的思想与心态使得她正试图做成功的事情变得不可能了。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《卡耐基夫人写给女人的人生幸福课》编辑推荐：获得有益的启迪和持久的收获。
人生的幸福美满其实是人的一种感觉，一种心情。
外部世界是一回事，我们的内心又是另一种境界。
一个女人是欢欣鼓舞、兴高采烈，还是孤独苦闷、垂头丧气，这主要由我们的心理状态和和人生态度
所支配的。
聪明而乐观的女人，无论在什么时候，她都能看到光明，发现生活的美好，感到幸福和快乐的生活就
在身边。
桃乐丝以其特有的敏锐、睿智、细腻和豁达思想，对女性如何获得成功、幸福和快乐生活等问题进行
了深入的思考和探索。
她的作品受到美国妇女协会和许多女权主义团体的喜爱，许多美国乃至世界各地的女性因为学习和实
践她的思想而改变了自己的人生命运，获得了更具活力、更加幸福的生活。
《卡耐基夫人写给女人的人生幸福课》为每一个现代女性如何选择成功、选择快乐、选择幸福提供了
非常全面而具体的指导。
只要你敞开心灵，愿意学习和尝试，改变不良的思考方式和行为习惯，树立良好的心态，愿意为自己
的人生负责，愿意去努力和拼搏，快乐和幸福的人生就尽在你的掌握之中！
获得有益的启迪和持久的收获，快乐和幸福的人生尽在你的掌握之中。
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