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前言

西点军校前校长伊·L．本尼迪克曾经说过：“西点军校所致力于的教育目标，不仅是培训一流军官
，而且是要把一流的年轻人培养成真正的男子汉，培养成全方位的领导人。
”    那如何才能使西点毕业的学员成为一流的人才呢？
    伊·L．本尼迪克也给出了这样的答案：就从培养性格开始吧！
    英国著名文豪狄更斯曾经说过：“一种健全的性格，比一百种智慧更有力量。
”从这句话中，我们也能读出这样一层内涵：有什么样的性格，就会有什么样的人生。
    纵观社会各界成功人士，我们可以发现这样一个颠簸不破的真理：好的性格成就一个人，而不好的
性格则可能会毁灭一个人。
    股神巴菲特做事果断坚决，总是能够当机立断，从而能够把握住良机，创下了巨额财富；    比尔·
盖茨敢想敢干，想到就立即去做，雷厉风行，打下了享誉世界的微软帝国；    拿破仑意志坚韧，军事
才能奇绝，却因声名显赫日渐生骄，兵败滑铁卢，终被流放圣赫勒拿岛；    楚汉相争之时，西楚霸王
项羽力拔山河，英雄盖世，却因为过分自傲不肯过江东，自刎乌江；    我们在为成功者喝彩、为失败
者扼腕之时，是不是也该思考一些更为深层的东西呢？
如何避免失败的情况发生在我们自己身上，如何为赢得成功作足准备呢？
让我们从性格培养开始吧。
    美国心理学家威廉·詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种命运。
”    那么，如何修炼好的性格，祛除不良的性格呢？
    或许，古希腊哲学家柏拉图教育学生的故事能够给我们以启示：    柏拉图带着他的一群学生漫游世
界，他们游历了所有的国家，拜访了所有有学问的人。
后来他们回来了，个个都满腹经纶。
在进城之前，柏拉图在郊外的一片草地上坐了下来，对他的学生说：“经过几年的游历，在座的都已
经是饱学之士。
现在学业就要结束了，我们上最后一课吧。
”    弟子们围着柏拉图坐了下来。
柏拉图问：“现在我们坐在什么地方？
”弟子们回答：“现在我们坐在旷野里。
”柏拉图又问：“旷野里长着什么？
”弟子们说：“旷野里长满杂草。
”    柏拉图说：“对，旷野里长满了杂草。
现在我想知道的是如何除掉这些杂草。
”弟子们非常惊愕，他们都没有想到，一直在探讨人生奥妙的老师，最后二课问的竟是这么简单的一
个问题。
    一个弟子首先开口说：“老师，只要有一把铲子就够了。
”哲学家点点头。
    另一个弟子接着说：“用火烧也是很好的一种办法。
”哲学家微笑了一下，示意下一位。
    第三个弟子说：“撒上石灰，就可以除掉所有的杂草。
”    接着讲的是第四个弟子，他说：“斩草除根，只要把根挖出来就行了。
”    等弟子们都讲完了，哲学家站了起来，说：“课就上到这里了。
你们回去后，按照各自的办法除去一片杂草。
没除掉的，一年后再来相聚。
”    一年后，他们都来了，不过他们发现原来相聚的地方已不再是杂草丛生了，它变成了一片长满谷
子的庄稼地。
弟子们在谷地前的空地上坐下，等待柏拉图的到来，可是柏拉图始终没有来。
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    几年以后，柏拉图去世，弟子们在整理他的言论时，在书的最后补了一章：要想铲除旷野里的杂草
，方法只有一种，那就是在上面种上庄稼。
同样，要想让灵魂无忧，唯一的方法就是用美德去占据它。
    柏拉图的故事带给我们的启示是深刻的。
想要祛除自己身上不好的习惯，修正不好的性格，那就播下优秀的种子，用美德去占据它。
    俗话说得好：种瓜得瓜，种豆得豆。
你种下杂草的种子，就只能收获杂草；你种下一棵大树的种子，只要有合适的阳光、水分、空气和土
壤，它就能成长为一棵参天大树。
一粒种子有决定一切的本质。
    人生也是一样。
你在心灵里种下怎样的种子。
就将收获怎样的人生。
你拥有什么样的性格，就将收获什么样的命运。
    请永远记住：命运掌握在自己的手中，你是自己人生的设计师和规划者，而性格则是决定命运的舵
手！
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内容概要

　　在横贯美国纽约州的哈德逊河西岸，河水围绕着一块近50平方公里的岩石坡，这块岩石坡被称为
“西点”，上面坐落着举世闻名的美国军事学院(The
United States Military Academv at West Point)，也就是享誉世界的西点军校。

　　西点军校于1802年成立，从成立第一天起就把培养第一流的军官作为办校的宗旨。
学员们自进入西点军校之日起，就要进行严格的训练与筛选。
据统计，第一学年西点的新生淘汰率即为23％。

　　关于西点的高标准，用曾任西点军校校长的麦克阿瑟的话来说，是最恰当不过了：“我们需要的
是战场上的狮子，由一头狮子带领的羊群能够战胜一只羊带领的狮群！
”
　　200多年来，在这种高标准严要求之下，西点成了名副其实的“美国将军的摇篮”“精英人士的摇
篮”。
据初步统计，西点军校建立的200多年间，培养出了3700多位将军，两届美国总统，4位五星上将，数
以干计的世界500强董事长⋯⋯这就是西点创造的荣耀与传奇！

　　如果我们一定要用一句话来概括西点军校取得如此辉煌业绩的原因，那么，这个理由无疑是最充
分的——性格决定命运！

　　西点军校每一位优秀学员身上都具备无数优秀的品质，其中一些佼佼者更是在年轻时就形成了良
好的性格特征。
无一例外，这些性格特征对他们今后的发展都产生了难以磨灭的影响。

　　现在，男子汉，跟随格雷编著的《西点军校男孩性格书》，同西点学子一起修炼你的性格吧！
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作者简介

格雷，男，北京人，平素酷爱军事，自少年起便以美国五星上将麦克阿瑟、艾森豪威尔，“血胆将军
”巴顿为自己的偶像，曾任某军事论坛版主，对西点军校多有关注和研究。
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书籍目录

性格一：坚韧的意志
　永远没有失败，只有暂时停止成功
　合理的要求是锻炼，不合理的要求是磨炼
　只要努力，世界上就没有永远的失败者
　挫折与苦难只是成功路上的垫脚石
　多坚持一分钟，成功就离你更近一步
性格二：勇敢的心
　可以为了光荣而流泪，不能因为害怕而哭泣
　不勇敢打败怯懦，就得一辈子躲着它
　逆境让强者浴火重生
　做临危不惧、有勇有谋的勇者
性格三：坚定的信念
　目标要明确，信念要坚定
　吃得苦中苦，方为人上人
性格四：无敌的自信
　你有多自信，就能走多远
　坚信自己是有价值的，你就会变得无价
　相信自己能行，你就真的能行
　假如被嘲笑和批评所包围，那就在心里点起一盏长明灯
　用专业给自信加码
性格五：独立，不依赖
　你能依靠的，只有自己
　强者决不向命运低头，决不会听天由命
　不依赖，自己的路要自己走
性格六：宽容的胸襟
　大度的品质必为人格增光
　包容他人，助你赢得永久的朋友
　征服人心不靠武力，而是靠爱和宽容
　退一步，海阔天空
　宽容，让你的人生路更宽
　发怒，是用别人的错误来惩罚自己
性格七：乐观的心态
　告诉自己，没什么不能搞定
　只要不认输，你就有机会
　只要人不绝望，黎明总会到来
　人能改变心态，就能改变自己的一生
　决定一个人心情的，不是环境，而是心境
性格八：燃烧的激情
　火一般的激情，火一般的生命
　成功的机会往往同风险叠合在一起
　满怀激情地去工作、去生活
性格九：没有任何借口
　你若不想做，会找一个借口；你若想做，就会找一个办法
　只为问题想方法，不为失败找借口
　不糊弄自己，只管说“我不知道”
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性格十：至高的荣誉感
　不撒谎，不欺骗，也不容许其他人这样做
　荣誉如同生命，一旦失去就不可复得
　冲在最前面，荣誉要靠自己争
性格十一：注重细节
　生活中无小事，细节决定成败
　把闲暇时光打造成发展自我的机会
　哪怕是最不起眼的小事，也要做到最好
性格十二：团队合作
　世上从没有“孤胆英雄”，英雄只能是一个团队
　没有完美的个人，只有完美的团队
　懂得借团队之力
　合作才能实现共赢
性格十三：正直如山
　严于律己，不为利动
　忠于自己的良心，收获内心的快乐
　宁可选择困难而正确的东西，也不选择容易而
　错误的东西
　牢记自己的人生原则
性格十四：谨慎自制
　头脑清楚比勇气更重要
　自制力是顺利通过悬崖边的安全屏障
　为了获得真正的自由，必须暂时约束自己
　具备抗拒诱惑的能力
　要征服世界，先征服自己
　在关键时刻依然能够坚持自己的原则
　明智的放弃胜过盲目的执著
　冲动是魔鬼，你不控制它，它就控制你
性格十五：不断地竞争
　不断学习，不断进取
　如果停滞在现有水平上，事实上你是在倒退
　竞争中，头脑清楚比勇气更重要
性格十六：坚守诚信
　诚信意味着决不欺骗
　失足，你可能马上站立；失信，你也许永难挽回
　诚实的人，当时被人嘲笑，最终却会得到奖赏
　宁可不许诺，也不要不守诺
　诚信是做人的第一美德
性格十七：积极主动
　困难可以使懦弱的人沉沦，也能使坚强的人奋起
　默认自己的无能，就是在给失败制造机会
　凡事皆不会唾手可得，需要付出时间及代价
　态度决定成败，主动赢得机遇
　人生不在于有什么，而在于做什么
性格十八：追求卓越
　只有第一，才是永恒不变的追求
　不让每一天虚度
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　对命运不去抱怨，永远看着前方
　没有最好，只有更好
　逆水行舟，不做得更好，就会做得更差
　凡事都要追求尽善尽美
　他山之石，可以攻玉
性格十九：受人欢迎
　谦虚的风度，让你更受欢迎
　决不迟到一分钟
　礼貌的行为比美好的外表更有力量
　良好的第一印象是登堂入室的门票
　无论何时何地，给他人以尊重
　不要忘了给对方一个微笑
性格二十：立即行动
　直接去做，不找任何借口
　迅速行动。
及时准确
　不要把时间浪费在胡思乱想上
　真正的人生是从你做事的时候而非出生的时候开始的
　拖延导致平庸，行动成就卓越
　优柔寡断是人生的蛀虫，追悔莫及是心灵的毒药
性格二十一：全力以赴
　不管对手如何强大，你都要竭尽全力
　不到最后，决不放弃
　凡事作出最大的努力
　全力以赴，也需要坚持与忍耐
　专注于当下，把自己所有的力量集于一点
　机会来临，果断抓住
性格二十二：为自己而奋斗
　为了荣誉而奋斗，为了自己而奋斗
　无论什么时候都不能放弃学习
　让自己成为最重要的人
　再奋斗一次，你就会成为冠军
　没有人可以保佑你，你就是自己的圣人
　横冲直撞都比坐以待毙要高明得多
性格二十三：没有不可能
　“不可能”只存在于人们的想象之中
　不要轻易对自己说“不可能”
　世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人
　凡是能够做到的，都要去尝试
　山不过来，我就过去
性格二十四：超强的责任心
　担起一份责任的同时，也担起了一份机会
　人生所有的履历都必须排在勇于承担责任的精神之后
　愿意承拒责任和义务是强者的标志
　认真履行责任，而非推卸或者袖手旁观
性格二十五：有理想，有目标
　理想有多远，你就能走多远
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　不想当元帅的士兵不是一个好士兵
　伟大的目标构成伟大的心灵
　将大目标分解成小目标，不可能也会变为可能
　漫无目的地努力，不过是在原地打转而已
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章节摘录

版权页：   永远没有失败，只有暂时停止成功 1941年12月，太平洋战争爆发了，当时麦克阿瑟在菲律
宾担任美军总司令，率领美军顽强抗击日本军队。
然而战线的绵长让他没能挡住日军的攻击，当时的罗斯福总统要求他撤离菲律宾，并答应他撤退到澳
大利亚之后，重新组建军队担任总指挥进行反攻。
 1942年3月，麦克阿瑟在军部的一再催促下，无奈撤离了菲律宾，同年4月，在菲律宾巴丹半岛作战
的7万余名美军官兵向日军投降，5月在菲律宾格里希绿岛作战的一万余名美军投降，日军占领了菲律
宾全境。
 菲律宾战役是麦克阿瑟从军之后的首次惨败，他在回忆录中曾经这样说道：“我从没想到，美军历史
上最庞大的一次缴械投降就发生在我的手中。
” 然而，面对失败，麦克阿瑟并没有沮丧，更没有选择退缩畏惧，而是选择了勇敢地站起来继续前行
。
他撤退到澳大利亚时，对媒体宣布：“我出来了，但是我将回去！
” 1944年10月，麦克阿瑟兑现了自己的承诺，他率领28万大军登陆菲律宾，正式宣布：“菲律宾人民
，我——美国陆军五星上将道格拉斯·麦克阿瑟回来了！
” 拥有坚韧意志的人即使遭遇再大的失败与打击，也不会停下前进的脚步。
道格拉斯·麦克阿瑟正是其中杰出的代表。
在西点军校，人人都牢记着一句话，那就是，“你们不许失败”。
 在西点人的眼里，永远没有失败，只有暂时停止成功。
失败，常常只是表象，一个人如果能不因失败而停止前进的步伐，能再多迈出一步，便是另一片天空
。
 正是基于这样的认知，西点军校对学员们作出了这样的规定：在任何时间、任何情况下，学员都应精
神振奋，斗志昂扬，不允许有颓废之情。
 有人说：“失败是弱者的地狱，强者的阶梯，智者的故乡，伟人的天堂。
”此话不假。
亨利·福特在进军汽车业的前3年，破产过两次；美国大百货公司梅西百货曾经遭遇“转折点”，也
就是一般人所说的失败，终于取得成功；莱特兄弟在经历了数百次失败的实验以后才驾驶着人类第一
架动力飞机飞上蓝天；爱迪生在经历了无数次的失败之后才找到了合适的灯丝，发明电灯，为人类的
黑夜带来光明；哥伦布在经历了多年的等待之后才有机会带领船队发现新大陆。
 男孩，你要清楚，一次的失败并不代表终身的失败，哪怕从未获得过胜利，你依然不应该畏惧失败。
在失败时你只要奋勇前进，就有希望获得成功。
就如同这些名人一样！
 合理的要求是锻炼，不合理的要求是磨炼 在西点，对于不合理的要求，严苛的考验或是磨炼，学员
们只有两种选择，接受或是离开，没有逃避这个选项可供选择。
如果学员经不起残酷的考验，那么就会被淘汰回家。
西点的学员在校期问会受到许多严苛的考验。
比如从迈进西点校园第一天的“立正”开始，学员就必须接受被称为“最折磨人、最难熬”的“兽营
”训练。
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《西点军校男孩性格书》是西点军校送给男孩的最好礼物，勇气、责任、信念，对青少年男孩的引导
！
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