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内容概要

《动物教会我们的那些事儿(人生哲理升级版)》从动物的生存技能与
智慧的角度出发，讲述了大量生动有趣的动物故事，并由此进行一系列的 点评，与人类的现实生活紧
密联系起来，是一本真正意义上的人类生存启
示录。
读者在阅读中不仅能够增长知识，还能够学会如何将动物的智慧运 用到自己的实际生活中，如何借助
这些智慧解决棘手的问题，更好地把握
住自己的人生，享受更加精彩的生活！
 《动物教会我们的那些事儿(人生哲理升级版)》由高岩编著。
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章节摘录

　　只有随时保持警惕，野马才能在草原上存活　　大自然是美丽的，但在美丽的背后却又充满了残
酷的竞争。
游走在自然界中的生物们必须时刻保持警惕，多一份警惕就多一份生存的希望，谁若一不留神松懈了
，那它就是在向死亡迈进。
这个道理，生活在草原上的野马时刻铭记心间。
　　动物故事　　为什么要站着睡觉？
　　一个美丽的黄昏，夕阳的余晖照射在一望无际的草原上，绿草泛起了光亮，所有的光景都显得那
么和谐与美好。
对于那只已经在草原上生活了三年的蒙古野马来说，这也的确是个与众不同的时刻，因为它刚刚生下
了自己的孩子。
虚弱的野马站在那里，看着身边的小家伙，心里一阵温暖与幸福。
　　几个小时过后，黑夜降临了。
这时的小野马已经具备了能够随群奔跑的能力，这是野马与生俱来的特性。
母野马带着幼驹在草原上漫步，小野马悠闲、惬意，而母野马却时刻保持着警惕。
它担心毫无防备的孩子会受到狼的攻击，至于它自己，这些年的风吹雨打已经让它习惯了与狼展开较
量。
不久前，它的家族就曾经遇到了狼群，它们没有畏惧而潜逃，而是镇静地迎击狼群，因为它们知道，
如果它们迅速转过身来扬起后蹄向狼猛踢，狼群也会害怕。
　　小野马玩得有些累了，没有之前那么兴奋了。
它试图卧在地上睡去，这时母野马制止了它，说：“孩子，你刚刚来到这个世界，对它充满了好奇和
喜爱。
可是，自然环境是复杂的，它充满了竞争，甚至是残酷和血腥的。
我们是食肉动物攻击的对象，随时都有被吃掉的危险。
所以，不管是白天还是晚上，我们都不能躺下睡觉。
我们必须保持站立的姿势，即使是在睡觉的时候。
这样一来，即便有猛兽的袭击，我们也可以迅速逃跑。
”　　母野马环顾四周，查看是否有异样。
紧接着，它又说道，“有时候，长途的奔波之后我们也会很累，但这时候我们也只能够站在树荫下低
头闭眼打瞌睡。
在确定没有危险的地方，我们可以把头搭在同伴的背上睡觉。
你必须记住，时刻保持警惕是我们在草原上的生存之道。
”　　生活在充满竞争的自然界中，每个动物都有其独特的睡姿，而野马站着睡觉的姿势更是特别，
也更令人肃然起敬。
面对强大的敌人，坐以待毙就只能成为他人的口中餐，只有时刻保持警惕，才能够变被动为主动，最
大程度地保护自己。
　　生存迷思　　真正的强者永远有危机意识　　为了时刻保证自己的安危，野马选择站着睡觉，这
种警惕性在人类的身上也曾出现过。
辽人生活在草原上，他们很容易受到四面八方的侵袭，无论是天上的飞鸟、奔跑的野兽，还是入侵的
敌人，对于辽人而言都是潜在的危险，也总会在他们放松警惕的时候悄然逼近。
因此，辽人在河边或溪旁喝水的时候，从来都不会弯腰，他们会稳稳地蹲着，掬水时也是眼观六路，
耳听八方，时刻保持着警惕。
可以说，在身处险境的时候人们普遍都有这样的危机意识，但在舒适的环境中能够保持危机意识的人
，却是少之又少。
　　宋真宗刚刚即位的时候，重用了一批良将，一时间朝野上下风气清明，一片欣欣向荣的景象。
当时的丞相李沆辅佐年轻的君主，终日为国事忙碌。
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每天，李沆都会将各地的水旱灾害、盗贼为乱等事情上报给真宗，而真宗年少轻狂，安于现状，好大
喜功，听不进有关百姓疾苦、社稷安危的进谏。
同朝为官的王旦见此情形，也认为李沆是小题大做，并多次进行奉劝。
而李沆深知“生于忧患死于安乐”的道理，时刻不忘居安思危。
果然，在李沆死后，真宗认为同契丹已经讲和，西夏也纳贡称臣，于是便封禅泰山，大肆建造宫殿，
搜求亡失的典籍，没有一天闲暇，给黎民百姓增加了不少负担。
王旦看在眼里却毫无办法，这时他才知道李沆是多么的有先见之名。
　　真正的强者，永远都会处于一种紧张、备战的状态中，无论是个人、企业，还是一个民族乃至一
个国家。
他们深知时间的宝贵与竞争的残酷，对于对手所带来的威胁，他们始终牢记于心，时刻在考虑如何能
够比对手更加出色。
可以说，正是危机意识孕育了成功者的龙马精神。
永远不要认为居安之时只需尽情地举杯欢庆，更不要认为强者就无须再有危机意识。
　　对于漫长的人生来说，任何成就都不过是阶段性的胜利。
如果你认为有了一点成绩就可以躺在安乐窝里尽情享受，那么你的人生也就从此驻足不前，而且后来
者总有一天会把你远远地抛在后边。
　　所以，当你发现自己正懈怠的时候，一定要提醒自己：明天的日子不一定会比今天好过！
再想想野马，它在睡觉的时候都不忘保持警惕，人类社会的竞争与自然界的竞争如此相似，甚至有过
之而无不及，我们又有什么理由懈怠呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　国内第一本系统地从自然科学知识中感悟人生哲理的心灵励志书，把自然科学的趣味性和社会科
学的深度性完美地结合，给读者以全新的阅读体验和享受。
　　现存的动物都是大自然选择的结果。
它们之所以能在自然中存活下来，就是因为它们身上蕴藏着各种各样为人们所不知的智慧，甚至有些
智慧是人类所不及的。
《动物教会我们的那些事儿：人生哲理（升级版）》即从动物身上挖掘生存的智慧，并将它提炼升华
，再与我们的日常生活相结合，从生存哲学、做人境界、处事韬略等方面给读者呈现出动物们生存的
智慧，展现大自然的神奇。
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