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前言

千万年以前，人类在这个他们那时还很不熟悉的星球上开始缓慢但不可阻挡的拓荒过程时，他们当中
想象力最丰富的人都肯定不会想到，千万年以后的人类和人类赖以生存的环境将会发生怎样的变化。
那个时候，他们脚下还没有路，可是正因为没有路，所以他们无论向哪个方向迈开脚步，都是一种创
新。
直到现在，这个世界可供每个人选择的道路仍然都是新的：没有任何两个人走的路完全相同。
人类的拓荒和创新之途依然看不到尽头。
虽然我们比千万年甚至几千年前的祖先在某些方面少了许多迷惘，但是总体而言，我们的迷惘并不比
他们少。
这是因为当我们不断消灭他们提出来的问题时，我们也生产出了更多的问题。
我们就在不断解决旧问题和提出新问题的过程中消耗我们一去不返的光阴，并据此树立生命的意义。
    有很多问题永远令我们好奇。
例如当一代人的经历随着他们的生命埋进大地，我们不知道下一代人如何获取他们曾有的经验和教训
。
人类的进化是一个奇异的现象，父亲不愿意儿子再走一遍自己走过的路，他通过一种连他自己也理解
不了的方式，把自己的经验转化为儿子的天性。
这种转化不可能是完全的，但是足以保证儿子在走同一条路时，会有更强的力量、更快的速度和更高
的智慧。
    翻开人类进化的历史，可以发现在不同的阶段会有不同的关键词。
聪明的历史学家总是企图在令人眼花缭乱的史实中找到一条线索，让历史变得简化并井井有条。
在结绳记事和口耳相传的年代，我们能力有限的祖先还必须为填饱肚子而疲于奔命。
生活的压力逼迫他们想方设法提高自己的力量和速度，以在竞争残酷的自然界中安身立命。
可是他们没有料到，力量和速度在解决生存问题方面作用极其有限。
他们很快陷入一个绝境，必须另辟蹊径。
当力量与速度无法再给他们的生活提供更多的机会时，日益聪明的大脑却给他们开拓了一个新的发展
空间。
从此他们与大自然，与那些茹毛饮血靠天性生存的动物有了质的区别。
人类离开了竞争残酷的原始森林，来到田野开始了崭新的农耕和畜牧生活，从此，他们开始了一条智
力发展之途。
他们的经历一再验证一个颠扑不破的法则：自由的程度跟创新的程度成正比。
    我们逐渐发现，智力发展是一项跟体力发展截然不同的任务。
几千年前开始的这项任务，直到现在我们依然看不到终点。
人类结构奇异的大脑制造出一批一批的知识，把整个世界变成一望无际的信息海洋。
处身于这个知识爆炸和信息裂变的时代，我们必须依靠一个个代码才能找到方向。
人类的理性和智力像一把剑，在日益复杂丰富的生活之火中淬炼得日益锃亮锋利。
    理性之剑使人类在征服自然的工作中如虎添翼的同时，也给人类带来了不可避免的难题。
爬过一座山会发现一座更高的山，治愈一种疾病会发现一种更糟的疾病，消灭一个敌人会发现一个更
强大的敌人。
人类前面的道路在变得越来越宽广的同时，也变得越来越艰难。
这逼得我们不得不细心检查这个世界的各个环节。
这项检查是如此的困难，因为它包含着人类对自己的越来越直露、越来越深刻的反省。
检查结束之后我们得出一个无可奈何但不可颠覆的结论：人类社会的全部问题都可以归结于人性，令
人类在解决问题和制造问题之间无限循环无法抽身的关键，在于人性具有先天性缺陷。
    不可否认，存在固有缺陷的不仅仅是人性，也包括承载着我们生活的这个世界。
但是在人类理性高度发达的现代社会，世界的缺陷对我们前进的制约已退居幕后，拦在我们面前的最
大的石头已不再是这个世界，而是人类本身。
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    人性的问题必须依靠人性自身才能有效解决。
可是一个令我们不得不承认的事实是，我们对人性的了解远远满足不了目前解决社会问题的需要。
关于人性我们仅掌握一鳞半爪的知识，这对我们本就脆弱的自信无疑是一种雪上加霜的打击。
在人性领域的诸多概念中，就我们既有的认知而言最神秘的莫过于情感；在情感的诸多类别中，最普
遍最神秘的莫过于寂寞。
    如果你没有打开过人性的大门去观察门里的复杂结构，如果你没有从盘根错节的社会问题中抽绎出
情感的内核，你就不会相信寂寞这一情感在社会关系中扮演着怎样一种普遍角色，发挥着怎样一种关
键作用。
不堪寂寞，给我们提供了创新的动力，但是也给我们带来了无穷的欲望；忍耐寂寞，给我们提供了成
功的机会，但是也给我们带来了幸福的迷失。
正是因为这该死的寂寞，让我们的精神生活一方面目益充实的同时，另一方面日益空虚。
    不甘寂寞是人的天性，人类的几乎所有言行都可以在这一点上得到解释，因此人类社会的几乎全部
问题都可以在这一点上找到答案。
    当互联网把寂寞哥的照片像病毒般传递蔓延时，一场关于寂寞的造句大赛也拉开了帷幕。
一位心理学家曾经说，再无聊的语言重复十遍就会变成幽默。
这场对寂寞本身的揶揄虽然还远不是本应该有的对病源的自省，但似乎在一定程度上为这种自省提供
了一个预言。
    可是平心而论，我们目前的人性发展——包括理性，也包括情感——离深度自省的水平还差之千里
。
这使得以此为必要基础的解决方案更是难以企及。
现代社会与其说是一个人文社会，还不如说是一个技术社会。
人类的情感还没有发达到把自己抬到至高无上的程度。
它既不具备这样的能力，甚至也不具备这样的意识。
    所以，我们都得在寂寞中等待，等待一个节日的到来。
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内容概要

　　我们都得在寂寞中等待，等待一个节日的到来。

　　黄云生的《享受的寂寞》告诉你如何享受寂寞。

　　《享受的寂寞》分为寂寞是一株还没开花的草；每一份成功背后都有一个寂寞的故事；寂寞着，
美丽着；把寂寞当成调料；寂寞是用来欣赏的等数章内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   有人说，寂寞是一片无边无望的夜。
人生就是一条长长的路，这条路上有着一个个白昼，一个个艳阳天，但也有一个个黑夜，一个个阴雨
晚。
陷入寂寞里的人，就像陷入无边黑夜的人，看不到天明的希望。
才华横溢的一代词人李清照，她青年时的生活还有过幸福与快乐，但进入人生的后半程，她的生活充
满着不幸和坎坷，寂寞对她而言就像一个连一个的黑夜，没有尽头。
她一直活在寂寞中，难以解脱。
声名鹊起的一代作家古龙，他越在觥筹交错的热闹中越能感受到寂寞之情，有时他甚至会寂寞得发疯
。
他笔下写得最多最精彩的也是一个个寂寞的人物：刻木为人借酒浇愁的李寻欢、提着一口箱子在夕阳
下默默走进长安古城的萧泪血、风采绝代高贵孤独的花无缺⋯⋯正是因为古龙对寂寞的切身体会和深
刻了解，他笔下人物的寂寞才会如此撼人心魂。
 有人说，寂寞是那个逃不脱的囚笼，是那个不可测的深沼，一旦陷进去就万劫不复；有人说，寂寞是
那个摆不脱的梦魇，是那个赶不走的阴影，你走到哪里它就跟到哪里；有人说，寂寞是那条咬你不死
的毒蛇，是那只毒你不死的蜘蛛，让你生不如死又求死不能。
 也有人说，寂寞是一杯带着苦味但是回味悠长的茶，是一场连绵不断让人抑郁但是也让人清醒的雨。
寂寞给你的第一感觉是不舒服的，但是这种不舒服却并不强烈。
如果有人为此感到疯狂，那也不是因为寂寞，而是因为别的原因。
同时，寂寞却让人有一个机会内视自己，外观万象，对这个世界进行冷静的审视，对自己进行自省。
当我们年老时，可以坐在星空下院子里的藤椅中，一遍遍回溯岁月，找回那些遗失的东西，使得历史
在一种殚精竭虑的搜寻下，一点一滴地复原。
我们是寂寞的，但是我们也是充实的，因为我们觉得自己就象一个考古学家，在泥土中一遍遍翻视，
寻找一些碎片，费尽心思拼凑起来，使文物日趋完整。
院子外就是热闹，可是这种热闹我们已经经历了，已经不需要了。
 那么寂寞究竟是什么？
 我一直在寻找寂寞的本质和核心，我不停地想，这个捉摸不定的家伙，凭什么让人们心烦意乱又弃之
不能呢？
我想到了一个故事： 一位对人世绝望的青年跑到一座深山里自杀，被附近古庙里的一位老和尚劝阻。
老和尚说：“我不想阻拦你，只是我想你在死之前帮我做一件事。
”老和尚把他带到古庙里，送给他一个花盆，告诉他：“这里面是一颗花的种子，你帮我浇灌它，等
它开了花，你就可以死了。
”青年于是在庙里住下来，他每天做的事情就是给花盆浇水，等待花开。
过了三个月，种子终于发芽，长成一株嫩绿的小草。
这让青年感到欣慰，于是他继续浇灌，认真呵护，并怀着憧憬等待着花的开放。
但是过了一年，这株草一直那样，没有开出花朵。
青年帐然若失，他开始怀疑这株草能不能长出花来。
他几度放弃浇灌，甚至几度将那株草铲除，但是那盆土里总是会再次长出草来。
老和尚对此置若罔闻。
青年每次在放弃浇花之后，有时会尝试再次自杀，但是，他发现自己已不太想死了。
因为，当他以一个死人的心态来观照这个世界时，他发现世上已没有什么事情可以让他痛不欲生。
再说，他总觉得自己还有什么事情要做。
后来他想明白了，令他放不下心的，是那盆还没有开花的草。
于是，他总要回去继续浇花。
老和尚有时问：“你会不会再次放弃？
”青年想了想，答：“会的。
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”老和尚问：“你还要浇吗？
”青年毫不迟疑地答：“要。
”这样过了很多年，青年变成了老年。
那盆草死了生，生了死，但是一直没有开花。
青年也不知放弃了多少次，但每次放弃后总是会回来继续照料它。
老和尚要死了，临死前，青年问老和尚这盆草叫什么名字。
老和尚说：“这就是传说中的寂寞草。
” 其实，在我们每个人的心田里，都有一株寂寞草。
它与世隔绝，独自生长在我们心中。
我们在尘世中忙忙碌碌，为了欲望和理想奋力拼搏，被一个又一个目标推着向前走，我们还是会不时
停下来，看看这株心田之草。
我们既为它长在自己心里而忧愁焦虑，又会为它的纤弱而怜惜，为它的隔世而惆怅，为它的未来而担
忧。
我们对它又恨又爱，想铲除它，可是它除之不尽；想忽略它，可是它又让我们弃之不能。
 在人的一生中，寂寞是令人爱恨交加的东西。
生活是相当乏味的，日子被单调的步伐充斥着，这种单调的步伐就像一根鞭子，将人抽得像一个陀螺
一样不停地转，让你没有工夫思考。
但人偏偏是一种思想复杂的生物，总免不了胡思乱想，想过去，想未来，想理想和现实，想各种近在
身边的新鲜事物，以及各种不在身边的熟悉事物。
这种普遍性的思考便营造了一种感伤情怀和寂寞情绪。
我们如此敏感挑剔，对尘世的忧虑与对自身的忧虑交织在一起，使我们内心各蓄一份特有的苦闷、忧
郁和深沉。
有人说，寂寞与死亡一样，都是人生大敌，人的一生都在与之抗衡，甚至人的一切社会活动都可以在
这个基础上得到解释。
 这，就是我们心中的寂寞。
也许寂寞就是深山古庙里那株还没有开花的草。
它像杂草一样长在我们心里，除之不尽。
但是又可以让我们时不时地审视自己的心田，同时它有时也成为我们心田的养料，让我们的心日益成
熟。
没有人知道它会不会开花，但是这种开花的可能却可以带给你希望，以帮助人度过绝望的漫漫长夜。
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编辑推荐

《可以享受的寂寞》编辑推荐：人是很奇怪的，只有在寂寞的时候才能去看内心的世界，才去试图破
译内心深处的密码，才能在忙碌的尘世中去找寻一份宁静，享受心灵的幽香，或精致或淡雅，或平淡
无奇。
不堪寂寞，给我们提供了创新的动力。
也给我们带来了无穷的欲望；忍耐寂寞，给我们提供了成功的机会，也给我们带来了幸福的迷失。
正是因为这该死的寂寞，让我们的精神生活一方面日益充实，另一方面日益空虚。
不甘寂寞是人的天性，人类几乎所有的言行都可以在这一点上得到解释，因此人类社会的几乎全部问
题都可以在这一点上找到答案。
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