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前言

一个女孩，外貌可以用化妆来修饰，身高可以用增高垫或高跟鞋来增加，身材也可以通过各种高科技
的器材来变得日趋完美⋯⋯    但是，很多东西，是不能靠装扮，靠高科技，靠一些外在的物质来掩盖
的，比如性格、智慧、能力等。
    一位著名的心理学家说：“播下一种行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格
；播下一种性格，你将收获一种命运。
”    大干世界之中，为什么有些女孩总能得到他人众星捧月般的喜爱，而有些女孩却处处遭人排斥呢
？
为什么有些女孩总会得到幸运女神的垂青，而有些却常常遭遇磨难，时常感叹自己命运不济呢？
    其实，决定她是否完美、是否幸福、是否好命的，有一个非常重要的原因，那就是，性格。
    最棒的女孩应该具备哪些性格呢？
    一位走过全球无数个国家的哲人，根据女性的普遍特点，一边走一边总结，把完美女孩应该具备的
性格、品质及能力归纳为以下几点：    遇到不想回答的问题，直视对方的眼睛，微笑，沉默；    走路
抬头挺胸，与认识的人打招呼，对陌生人微笑；    爱笑的女孩，运气绝不会太差；    多照镜子，对他
人、对自己都很真诚；    诚恳，坦然，慷慨，宽容，拥有一颗平常心；    懂得从内心欣赏别人；    自
己分内的事情，努力做到一百分；    懂得忍耐与坚持；    不做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，深
知“谁也不跟谁一辈子，有些事情要学会忘却”的道理；    学会妥协的同时，也会坚持自己最基本的
原则；    关心亲人和朋友，以及路上的陌生人；    从未停止学习，不管学习什么，语言、厨艺或各种
技能；    从不随意发脾气；    不说谎话，因为她知道谎言总有被拆穿的一天；    宽容伤害自己的人，
因为她知道，每个人都有自己的难处；    过去的事情可以不忘记，但一定会放下；    珍惜身边的一切
，认为亲人、朋友、爱人是自己最大的财富；    知错能改；    越着急的事情越是慢慢做；    在最愤怒
的时候也不对所爱的人说出无法挽回的话；    相信生活坏到一定程度就会好起来。
    说到底，女孩的这种完美性格究竟有着怎样的作用呢？
    它是一种神奇的魔力，能让女孩变得美丽、优雅、气质迷人：它能让女孩具备出奇的人际吸引力，
让她处处受欢迎；它能让女孩的能力日益提高，成为众人仰慕的小才女；它能让女孩从心底觉得自己
很快乐，很幸福⋯⋯    用一句话来说就是，它会使女孩变得越来越有内涵。
    只要愿意，假以时日，任何女孩都会变得日益完美。
    当然，在这一过程中，要想完成从“灰姑娘”到“气质公主”的蜕变，要想获得一生的幸福，女孩
还要学会走捷径，要学会借助某个功能强大的“能量库”！
    本书就是专门为女孩准备的“能量库”！
它收录了上百则故事，每则故事都针对女孩应该具备的某种完美性格进行了全方位的阐述，旨在让女
孩通过轻松阅读的方式吸收到丰富的成长“养料”，完成惊人的蜕变，从而铸就幸福的一生。
    从全面提高女孩内涵的角度来讲，本书还有3大特色：    第一，这是一本可以提高女孩写作能力的贴
心书。
    不管你是男孩还是女孩，相信听到“作文”两个字，你都会紧皱眉头吧？
其实，作文并不像你所想的那样，是一块很难啃的“骨头”。
面对作文题目，你之所以绞尽脑汁也无从下笔，通常是因为你的大脑里没有素材。
    没错，这本小书就是你忠实的“作文素材积累库”！
书中的故事不但生动而且全面，几乎所有的命题作文都能从中找到相应的素材。
    另外，本书还有一个非常贴心的亮点不能不提，我们在每则故事的开头，提炼出了一些关键词，看
到这些关键词时，你心中就会有谱了：“哦，在写同类型的作文时，这则故事可以用到！
”    怎么样，够贴心吧？
如此一来，这本小书好比变成了一个智能的“资料库”，只需轻轻一点，咦，你需要的资料马上就出
现了！
    第二，这是一本可以开阔女孩眼界、增长女孩知识的百科书。
    本书有的不仅仅是故事和道理，每则故事后面还附有一条小小的知识点链接。
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千万不要小看它，它可是你增长见识、扩展知识面的好“武器”。
    想想看，别人不知道的知识，你却能流利地娓娓道来，那时，大家是不是都会非常羡慕地尊称你为
“小才女”？
    第三，这是一本全面指导女孩行为、提升女孩内涵的枕边书。
    如何做一个自信的女孩？
如何做一个有爱心的女孩？
如何做一个气质优雅的女孩？
如何做一个高情商的女孩？
⋯⋯这些问题你想知道吗？
    别着急，本书每章的故事讲完后，都会有一个指导手册，它会一步步指导你如何去做，指导你慢慢
地完成从“灰姑娘”到“气质公主”的蜕变。
    最后，祝愿每一个女孩都能成为幸福的人，都能蜕变成“气质公主”！
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内容概要

　　一个真正的优秀女孩，她可以不美丽，但绝不能不自信；她可以没有太大的力气，但绝不能缺乏
智慧；她可以胆怯和害怕，但绝不能因此而丧失勇气⋯⋯
　　《做个有完美性格的女孩》主要收录了自信、爱心、专注、真诚、情商、乐观、感恩等主题的故
事百余篇，内容丰富，故事精彩，通过“读故事，明道理”的方式引导并塑造女孩的完美性格，旨在
让女孩通过轻松的阅读方式体会到做人的道理、幸福的真谛，为将来成为优秀女性打下坚实、良好的
基础。

　　《做个有完美性格的女孩》由文轩编著。
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书籍目录

第一章　自信，让女孩最美丽
　女孩自信图释
　永远坐在前排
　手握自信，你就能战胜任何困难
　自信的回归，就是美丽的回归
　不要让自卑控制你
　只要拥有信念，你将无所不成
　唱响自信之歌
　坚定的信念能够创造奇迹
　埋葬“不可能”
　任何人都无法让你感到自惭形秽
　抬起头来
　永远相信自己的力量
　信念，让梦想重生
　相信自己，才能做命运的主人
第二章　心中有爱，铸就女孩最美好的品质
　女孩爱心图释
　播下爱的种子，收获爱的参天大树
　心中有爱，人生才最美
　时间流转，爱心亦流转
　慈善的不是钱，是心
　只要爱还在，丑恶就会被埋没
　爱可以永恒
　你需要为冷漠付费
　爱让温暖满人间
　生命，是人类至真之爱的凝结
　爱具有让人幸福一生的力量
　保护受施者的尊严
第三章　好品质，成就女孩的完美人生
　女孩品质图释
　伟大人物的最明显标志，就是专注
　洗厕所也需要责任心
　责任意味着承担，承担意味着永远
　真诚是打动人的最佳方式
　人无诚信无以立足
　专注使人走向成功
　人生最宝贵的财富就是良好的品质
　要冠军还是要诚实
　给予之后才会有回报
　诚实是人生的通行证
第四章　高情商，让女孩更受大家欢迎
　女孩情商图释
　帮助别人就是帮助自己
　你愿别人怎样待你，你就要怎样待人
　有理不在声高
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　与人互帮才能得到更好的发展
　己所不欲，勿施于人
　付出也是一种储蓄
　尊重别人才会赢得别人的尊重
　懂得分享，才会得到快乐
　给予的艺术
第五章　乐观开朗，让女孩一生幸福
　女孩心态图释
　心态决定姿态
　放对了地方，缺陷也会变成优势
　凡事都看到积极的一面，就不会有烦恼的产生
　任何烦恼都不过是庸人自扰
　影响我们的往往不是事情本身，而是我们复杂的心灵
　其实我们很富有
　只要活着，一切都可以从头再来
　从抱怨的、被动的生活里跳出来
第六章　好习惯，让女孩终身受益
　女孩习惯图释
　把其他人荒废的时间利用起来
　今日事，今日毕
　习惯主宰人生
　成就源于习惯
　优良的习惯造就富足，错误的习惯诞生贫穷
　注重细节，通向成功的阶梯
　做事有秩序
　今天就出发
第七章　智慧，为女孩的一生保驾护航
　女孩智慧图释
　智慧的思维方式，让人豁然开朗
　打破非此即彼的固有模式，你会获得更多
　此路不通不妨换个角度思考
　只有想不到没有办不到
　随机应变是摆脱困境的良方
　发散思维天堑变通途
　做小事凭技巧，做大事凭智慧
　把握对方心理，思维要灵活机变
　方法不同结果不同
　比别人多动一分脑筋就会比别人多一分收获
　思维上的胜者是永远的胜者
　有一种傻，它是聪明的另一种形态
第八章　克服人性的弱点，让女孩屡战屡胜
　女孩战胜弱点图释
　贪慕虚荣会弄巧成拙
　嫉妒的桃树
　贪婪者终将两手空空
　靠人人跑，靠山山倒，靠自己最好
　放下面子，虚心向他人请教
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　拖延是行动的大敌，更是成功的大敌
　自私的人，必遭远离
　嫉妒不但会毒害自己的心灵，还会毒害自己的生活
第九章　气质，女孩的真正魅力
　女孩气质图释
　富有涵养的人，姿势必然优雅
　优雅的气质来自自我的充实与培养
　行为举止是一面自身素养的镜子
　尊重是一种修养
　微笑的价值
　万事礼先行
　谦虚，让人更富个人魅力
　尊重身边的每一个人
　永远不和人作无谓的争辩
第十章　亲情和友情，让女孩温暖一生、感动一生
　女孩爱的图释
　一个母亲一生的八个谎言
　父亲给女儿的一封遗书
　母爱的力量
　妈妈的账单
　世界上最爱你的那个人是谁
　母亲一生为你做了什么
　战胜死神的父爱
　生命最后的姿势
　母爱无言
　感恩兄弟姐妹
　平分生命
　真正的友谊可以奉献一切
　朋友的信任
　忘记朋友的伤害，铭记朋友的帮助
第十一章　勇敢坚强，赋予女孩无穷的人生动力
　女孩勇敢图释
　再坚持一下
　不要让恐惧左右自己
　困难是让勇敢者前进的号角
　勇敢地说“不”
　勇敢者踏着困难前进
　自信+勇敢+坚强=成功
　坚强勇敢的心，是女孩最锐利的人生武器
　做人生道路上的强者
　勇于冒一点险
第十二章　感恩的心，让女孩一生有爱相伴
　女孩感恩图释
　最后的生命留言
　送往公墓的生日礼物
　用爱去回报父母的养育之恩
　感恩一只手
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　莫忘致谢
　不应忘记别人的小恩小惠，更不应该忽视父母的
　恩情
　为母亲洗一次脚
　不忘恩师
　献给警察的诗
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章节摘录

版权页：   插图：   爱让温暖满人间 凌晨一点，当丹麦首都哥本哈根市沉浸在一片沉寂中的时候，消
防报警中心的电话突然响起。
值夜班的见习消防队员迅速拿起电话筒，沉着地说：“喂，您好！
这里是哥本哈根市消防报警中心，请问您需要哪些帮助？
” 见习消防队员听到电话的另一端传来了衰弱的声音：“您好，报警中心，我年岁太大了，不小心在
家摔了一跤。
” 见习消防队员听出对方是一位年迈的老妇人，马上又问：“请问您身边有别人吗，比如儿女或者保
姆等？
”不知为什么，那边没有马上回应。
 见习消防队员又追问了一遍，过了片刻，才听到老妇人的回答：“我一直是一个人生活，过去从来没
有出现过类似的情况，也许今后真应该考虑请一位保姆了。
” 听着老人虚弱的声音，消防队员有些着急，迅速问道：“请问您摔得是否严重？
您能说一下哪里受伤了吗？
” 老妇人回答道：“我现在⋯⋯感觉头⋯⋯很晕⋯⋯” 听到老妇人的声音越来越微弱，而且是断断
续续的，消防队员感到事情越来越不妙了，急忙对着话筒问道：“请问您居住的是哪个街区7房间是
多少号？
” 老妇人回答说：“我全忘记了。
” 消防队员马上联系电信局，希望能够通过电话来找到老人的地址，可是由于人员不齐，根本没办法
找到。
无计可施的消防队员，立刻叫醒了刚刚睡着的中尉。
中尉马上拿起了电话：“夫人，您还在流血吗？
疼不疼？
” “不疼，只是身子瘫痪了，两条腿动不了⋯⋯脸上全是血⋯⋯” “您既然看得见，请告诉我，房
间地面铺的是地砖还是地板？
” “是老式的镶木地板，要打蜡的。
” “天花板高吗？
” “高，很高。
” “这么说您是住在老式的房子里。
百叶窗关了吗？
” “没关。
” 中尉兴奋地对身后的消防队员说：“注意寻找一幢老式房子，窗口有灯光，大约二三楼。
” 等到中尉继续对电话询问时，电话的另一端却出奇的寂静，老妇人就像突然消失了一样。
中尉对着话筒一遍又一遍地询问，所有在场的值班消防员都希望能听到老妇人的回答，可是一刻钟过
去了，电话的另一端始终毫无声息。
 看来，老妇人一定是晕过去了。
如果不及时解救，已经摔伤的老妇人很可能出现生命危险。
所有人都作好了出发的准备，可是最棘手的问题是，谁也不知道这位老妇人家住何处。
 大家绞尽脑汁地想，如何才能找到老妇人。
看着窗外的消防车，见习消防队员突然想出了一个办法。
当他把自己的想法向中尉报告后，中尉兴奋地表示，立即按照他的想法展开救助，用警笛锁定目标。
 在寂静的凌晨，哥本哈根市的各个街区突然都出现了消防车的警笛声。
睡梦中的人们都被这刺耳的警笛声惊醒了，纷纷打开灯，看看究竟发生了什么事情。
一直拿着电话听筒的中尉忽然兴奋地喊道：“我在电话中听到了消防车的声音！
我听到了消防车的声音！
肯定有一辆消防车就在老妇人住处的附近。
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” 接着，指挥中心传出了一个指令：“一号消防车停止鸣笛。
”中尉示意继续，指挥中心又传出一个指令：“二号消防车停止鸣笛。
”⋯⋯ 一直等到十二号消防车停止鸣笛之后，中尉马上做了一个胜利的手势，因为电话另一端的阵阵
警笛声消失了。
于是，指挥中心通知十二号消防车：“晕倒的老妇人就在你们附近。
请用扩音器向你们周围的居民说明事情经过，请他们都把自己家的灯关掉，剩下的那个没关灯的房间
肯定就是老妇人的家。
” 接着，灯火通明的街区很快暗了下来，只有十二号消防车旁边的一幢楼里还有一盏灯亮着⋯⋯72岁
的老妇人迅速被送到了医院。
因为抢救及时，老妇人很快从昏迷中清醒过来，摔伤也得到了救治。
 那天清晨，哥本哈根市的消防报警中心不断接到市民们关心老妇人病情的电话。
其中不少人还说，凌晨响彻哥本哈根市的警笛声，是充满爱心的警笛声，是充满智慧的警笛声，是最
动听的警笛声。
女孩应该懂得的道理 如此充满爱心的消防警察，让人不得不为之感动。
可以想见，如果我们生活在这样的一个城市，将是多么的幸福。
事实上，只要人人有爱心，人人肯付出爱心，这样的城市也将遍布整个世界。
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编辑推荐

《做个有完美性格的女孩》就是专门为女孩准备的“能量库”！
它收录了上百则故事，每则故事都针对女孩应该具备的某种完美性格进行了全方位的阐述，旨在让女
孩通过轻松阅读的方式吸收到丰富的成长“养料”，完成惊人的蜕变，从而铸就幸福的一生。
越读越阳光、越有魅力的性格故事从灰姑娘到气质公主的心智成长枕边书全面指导女孩行为，提升女
孩魅力的性格塑造手册父母送给孩子最好的成长礼物。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<做个有完美性格的女孩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


