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前言

在进入本书的阅读之前，我需要告诉您的是：作为一名教师，也作为一名家长，我和您一样，终其一
生我们都在面对相同的一句话——“不论你的事业多么成功。
一旦发现自己的孩子不成器。
马上就会有全军覆没的感觉！
”    这是在一个亲子论坛中，一位事业有成的父亲发出的无奈而沉痛的呼喊。
我想，这句话也道出了我们很多家长的心声。
无需解释、无需重申，每位家长对此都会有着深刻的感悟。
    那么，决定孩子“成器”或“不成器”的因素究竟有哪些呢？
究竟是什么，在影响和塑造着孩子的一生，甚至决定着孩子的一生呢？
    作为一名从教多年的教师，我曾多次试图从孩子的成长过程中，找出破解这个困扰无数家长和教师
的难题的答案。
直到2008年初的时候，在朝华出版社相关编辑的组织和协助下，我和几位同事一同坐下来，对一些孩
子小学阶段的成长过程，以及这些孩子日后的学业情况、现今的生活状况等进行了一次详细的梳理。
反观孩子们在小学一到六年级的整体发展和表现，我们惊奇地发现：四年级，对孩子的一生来说，实
在是太关键了！
    无论教师还是家长，对于四年级的孩子，都会有着这样的深刻感受、深刻印象：    孩子在小学一到
三年级，仍然是一个很懵懂的年龄，他们会更多地听从父母和老师的安排，他们是快乐的、无忧无虑
的，而且，他们学习成绩的差异也并不是很大，大多数孩子都能很容易地收获满分或基本不错的成绩
。
但是当孩子进入四年级以后，情况就大大不同了。
    随着身高的增长、大脑细胞的高速发育、学习难度的增加，孩子似乎是在一夜之间长大了很多。
他们开始有了自己的烦恼、自己的思想、自己很难改变的习惯，以及强烈的自我意识，他们的口头语
中增加了“不”、“我认为”、“我有权利”等很多展现自我思想的词汇。
而且，此时他们的成绩也开始拉开了距离——一些孩子突飞猛进，原来平平的成绩变得很优异；而一
些平时成绩优异的孩子，反而开始变得贪玩，成绩直线下降⋯⋯    从孩子自身角度来说，这种转变也
强烈地影响着他们的生活。
在孩子的日记本以及作文本中，我们不难发现这样的语句：    “我已经是个大孩子了⋯⋯”    “我有
很多的烦恼⋯⋯”    “我常常在思考⋯⋯”    在四年级左右，这个从小学低年级到高年级的过渡期、
孩子从小到大的一个重要转折期，这种种的转变，将给孩子带来什么样的影响呢？
    通过群策群力的分析与研究，我们很多教师都有着如下六点共识：    四年级，是孩子情绪、情感的
突变期——父母的一个不小心，孩子便很可能由此走向叛逆之路；    四年级，是孩子厌学情绪的高发
期——如果孩子没有一个明确的学习目的，他就会将学习视为一种不得不为之的“劳役”；    四年级
，是孩子学习成绩定型的关键期——四年级时的好成绩或坏成绩，都将在未来的日子里继续延续；    
四年级，是孩子习惯的定型期——这一时期是孩子强化好习惯和改正坏习惯的关键期：    四年级，是
孩子道德情感发展的重要转折期——孩子在这一时期养成的优良品德和社会评价能力，将会令其受益
一生；    四年级，是小学教育的重要转折期——孩子学习能力的养成，将为其日后的学业铺平道路。
    很显然，无论是家长还是教师，我们都应明白：找到了孩子成长的关键期是我们需要做的第一项工
作，而最重要的却是第二项工作——在孩子的成长关键期、人生转折期，四年级左右，对孩子施行正
确的家庭教育，引导并促进孩子的成长与进步。
也正因如此，才有了我们本书的创作。
    在本书中，我们将站在教师与家长的双重角度，想家长之所想、急家长之所急，从分析孩子的心理
特征角度入手，向广大读者充分呈现本书的四大特色：    特色一：更注重的是方法    教育孩子的过程
中，有一种现象相当普遍——家长们都有一颗爱孩子的心，都掌握着千万种科学的教育理论，却唯独
缺少爱孩子和教育孩子的实践方法。
    例如，很多家长都知道赏识教育的重大意义，并懂得孩子的健康成长需要及时的鼓励。
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可鼓励的时机有哪些？
鼓励的具体方法又如何呢？
再比如，任何人都知道预习、复习等良好的学习习惯可以有效地帮助孩子提高成绩。
可预习的方法有哪些？
怎么复习才最有效呢？
    与一味介绍教育理论的书籍不同，我们要告诉您的是——方法！
    特色二：更关注孩子的心理世界    孩子的任何一种转变，都有着其必然的心理渊源。
所以，我们倡导：只有首先进入孩子的内心世界，去真正地了解和尊重他们，才能更好地教育他们。
    所以，本书将更多地针对孩子在四年级，也就是10岁左右这个阶段的心理特征、心理发展走向等问
题，进行深入的分析与阐述。
    我们希望每一位家长，在担好父母职责的同时，也能成为孩子最好的心理医生。
    特色三：体现家校联合教育思想    新时期，素质教育中很重要的一点要求就是：家校联合，共同育
人。
    家庭与学校，是孩子最重要的两个成长空间。
如果深入分析，我们就不难发现，在小学阶段，孩子身上存在的很多问题，如厌学、自卑、学习成绩
下降，等等，都不是家长或学校单方面教育所能改变的。
    要想把孩子教育成材，不仅需要教师与孩子之间经常沟通、家长与孩子之间经常沟通，更需要家长
和教师之间常做一些交流。
这也正是我们写作本书的目的之一。
    特色四：提高学习成绩与人格培养并重    通过分析很多孩子的成长之路，我们发现：孩子能拥有一
个什么样的未来，智力上的差异并非决定因素，孩子是否拥有一个好个性、好习惯，才是至关重要的
。
例如，勤奋好学、积极进取、认真仔细等很多好习惯。
往往可以让孩子受益一生。
    因此，在本书的写作过程中，我们在讲述如何提高学习成绩的同时，会针对四年级左右孩子的心理
特点，具体介绍一些相关的良好习惯与个性的培养方法。
毕竟，我们希望带给孩子的是一个美好、成功的未来，而不单纯是次次满分的优异成绩。
    由于篇幅所限，我们在此就不做更多介绍了。
希望您能在后面的阅读过程中，收益良多。
    阅读此书的特别提示：    1.由于参与撰写此书的教师较多，所以我们在人称上统一用“我”以及“我
们”来泛指作者，以方便读者阅读。
    2.随着时代的发展，早熟已经成为了很多孩子共同的成长特征。
所以我们建议家长：从孩子三年级的时候既可开始阅读此书。
    此外，由于四年级以后的教育具有连贯性，四年级这个转折期具有延续性，所以即使孩子到了五六
年级，这本书也同样非常适用。
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内容概要

　　4年级，是孩子情感、情绪的突变期，孩子厌学情绪的高发期，孩子学习成绩定型的关键期，孩
子习惯的定型期，孩子道德情感发展的重要转折期，小学教育的重要转折期⋯⋯《4年级，决定孩子
一生的关键（经典畅销珍藏版）》以四年级为圆点，涵盖了三年级、五年级以及六年级等小学中高年
级阶段，从四年级左右孩子的心理特征入手，从父母的教育态度、如何在学习、生活、社交等方面引
导和培养孩子提出了很多更富针对性的指导，既适合家长家庭教育使用，也适合教师与家长沟通使用
。
本书突出家校联合教育特色，针对四年级这个小学阶段的转折期，为家长提供更有效、更具体、更科
学的教育方法。
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作者简介

　　方舟，从事教育工作多年，现主要从事中小学生的教育研究工作，对中小学生心理及家校合作、
家庭教育等问题多有著述。
曾出版的畅销作品有《1—2年级，塑造孩子一生的关键》《4年级，决定孩子一生的关键》《7—8年级
，改变孩子一生的关键》《小学6年，从一年级到六年级全知道》《初中3年，从初一到初三全知道》
等，广受全国各省市重点中小学教师、家长朋友的热烈推崇，在教育界产生了巨大的轰动。
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书籍目录

第一章 4年级，就这么神奇——父母的教育态度，决定孩子的一生 一、4年级，是孩子情感、情绪的突
变期——防止孩子形成叛逆的个性 方法一：找准孩子情绪变化的原因 方法二：允许孩子适度表达自
己的情绪 方法三：培养孩子控制情绪的能力 二、4年级，是孩子厌学情绪的高发期——父母应让孩子
懂得他在为谁、为什么而学习 方法一：让孩子知道，学习是他自己的事情 方法二：告诉孩子——你
要为理想而学习 方法三：父母不要太关注孩子的学习成绩 方法四：父母对1-3年级的孩子不要太过苛
求 三、4年级，是孩子学习成绩定型的关键期——父母要帮助孩子树立学习的自信心 方法一：经常给
孩子积极的“暗示” 方法二：把学习变成一种乐趣 方法三：父母要谨慎对待“陪读” 四、4年级，是
孩子习惯的定型期——注重孩子好习惯的培养、坏习惯的改正 方法一：给孩子创造好习惯形成的好环
境 方法二：父母要格外注意孩子的习惯 方法三：培养好习惯用加法，克服坏习惯用减法 方法四：纠
正孩子的坏习惯，需要家长的权威和毅力 五、4年级，是孩子道德情感发展的重要转折期——培养孩
子的优良品德和社会评价能力 方法一：克服德育教育中的心理偏差 方法二：杜绝打骂，给孩子更多
的尊重和理解 方法三：在引导孩子的道德行为上下工夫 方法四：善用潜移默化的暗示法 六、4年级，
是小学教育的重要转折期——关键是培养孩子的学习能力 方法一：努力培养孩子的学习能力 方法二
：让孩子明确自己的学习动机 第二章 当好4年级孩子的父母，是门高深的学问——父母的态度和引导
改变孩子的一生 一、要对孩子有一个正确的期望值——父母要明确孩子的成功标准 方法一：明确孩
子成功的标准 方法二：期望不是说出来的，是做出来的 方法三：期望低点，节奏慢点 二、引导孩子
把聪明用在正道上——“三多三少”，让孩子正确认识“快乐”和“人生” 方法一：多问快乐，少问
学习 方法二：多说优点，少讲缺点 方法三：多创造和谐气氛，少制造消极气氛 三、4年级的孩子需要
什么样的鼓励——父母要掌握鼓励孩子的三大良机 方法一：当孩子遇到困难或失败时→多用行动鼓励
，语言少而精 方法二：当孩子取得成绩时→与孩子一起分享他的喜悦 方法三：当老师来家访时→借
老师之力，巧妙地鼓励孩子改正缺点 四、鼓励4年级孩子的技巧——培养孩子的进取心，比什么都重
要 方法一：让孩子先看到希望，再认识到自己的不足 方法二：赋予孩子必要的权力 方法三：接纳孩
子的有益建议 方法四：多着眼于孩子的努力和进步 五、批评4年级孩子的诀窍——让孩子在错误中成
长 方法一：延迟批评 方法二：先批评自己，后批评孩子 方法三：运用“我相信这是一次偶然⋯⋯”
句式 方法四：用奖励代替批评 方法五：用谈心代替批评 六、妈妈的作用很重要——用正确的母爱帮
助孩子度过人生关键期 方法一：只说一次——避免唠叨 方法二：学会抓大放小——不要管得太多 方
法三：和孩子适时进行“严肃谈话”——树立应有的权威 方法四：与爸爸的教育态度要保持一致 七
、对待“问题孩子”——父母要用挖“金子”的态度去寻找他们的优点 方法一：善于在孩子的无数缺
点中发现优点 方法二：启动特殊沟通法——进入孩子的内心世界，做孩子最亲密的伙伴 第三章 学习
状态决定学习成效——让孩子带着正确的状态去学习 一、“这一切都是为什么？
我很想知道。
”——让孩子带着好奇心去学习 方法一：用自己的改变去激发孩子对学习的好奇心 方法二：千万不
要逼迫孩子去学习 方法三：孩子学习好奇心的保持需要父母的肯定 二、“学习原来可以这样好玩儿
呀！
”——让孩子带着兴趣去学习 方法一：给知识换个“包装”，孩子就会感兴趣 方法二：根据孩子的
类型来培养孩子的学习兴趣 方法三：善于把握培养孩子学习兴趣的时机 方法四：把孩子现有的兴趣
向学习转化 三、“再学一会儿，我还没有学够！
”——让学习成为孩子的一种习惯 方法一：让孩子先玩儿后学 方法二：让孩子自己找个竞争对手比
着学 方法三：让孩子自己制订一个合理的学习计划 四、“为了我的梦想，我一定要好好学习！
”——让孩子带着梦想去学习 方法一：帮孩子把伟大的梦想细化 方法二：让梦想成为孩子学习的催
化剂 五、“因为我有好的学习习惯，所以我学习好！
”——良好的学习习惯比孩子取得好成绩还重要 方法一：对老师有偏见——家长要和老师、孩子两方
面沟通 方法二：上课、做作业走神——让孩子把学习时间用神圣的时间来命名 方法三：“耻”于下
问——帮孩子打破不敢问的心理障碍 ⋯⋯ 第四章 学习方法决定学习成绩——让孩子掌握最有效的学
习方法 第五章 4年级，孩子最应具备的成功素质——高情商，让孩子更成才
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章节摘录

版权页：   道德情感是人对事物的爱憎、好恶的态度，是人所特有的一种在道德方面表现出来的高级
情感。
它是人们运用一定的道德标准评价自身或他人行为时，所产生的一种情感体验。
 ——行为符合道德准则产生满意、肯定的体验，如敬佩、赞赏、热爱、欣慰、荣誉等； ——不符合
便产生消极、否定的体验，如羞愧、憎恨、厌恶等。
 举个简单的例子，人有了一定的道德标准后，当他帮助了那些需要帮助的人时，或者看到别人帮助了
那些需要帮助的人时，便会产生一种自我满足或欣赏他人的情感；但是，当他有能力帮助他人却没有
帮，或者看到别人故意陷害某人时，他就会产生一种羞愧或者厌恶的情绪。
 在前面我们已经讲过了，4年级是孩子习惯的定型期。
同样，作为孩子的一种特殊的能力，在4年级左右这个阶段，孩子道德情感的发展也进入了一个重要
的转折期。
 与小时候相比，到了4年级，孩子的道德情感表现出以下两方面的差异： 1.在道德认识方面，由具体
、肤浅的认识，向本质的认识过渡。
 在孩子小的时候，家长和老师一般都会教育他们，要礼貌待人、要尊敬老人、要孝敬父母⋯⋯否则就
不是好孩子。
大多数的孩子都会按照老师和家长的话去做，但是他们不知道为什么要这样做、不这样做会产生什么
样的后果。
此时，孩子对品德的认识还处于一种很直观、很肤浅的程度。
但当孩子到了4年级左右，随着他们理性思考能力的提高和自我意识的发展，他们已经能够明白品德
的本质了。
 例如，由于家长和老师的教导，一个5岁的孩子会把自己好吃的东西分给家长一点。
但是，当孩子到了10岁左右时，他就会明白孝敬父母是一种美德，他会主动把自己的好东西与父母一
起分享。
 2.在道德评价方面，由只注意行为的效果，向全面地考虑动机和效果的统一过渡。
 我曾听一位家长讲过一件关于他孩子的故事： 儿子刚上1年级那会儿，一次，他看到班上的一位同学
因为把捡到的钱包交给老师，得到了老师的表扬，并且还有一个奖品——一支铅笔，儿子便发誓说：
“我也要像那位同学学习，我也要把捡到的钱包交给老师。
” 从这以后，每当走路时，儿子都会低着头走，生怕错过了别人丢在地上的钱包。
但一连好几天过去了，儿子还是没有捡到钱包，每天放学后都会苦恼地问我：“为什么我还是捡不到
钱包呢？
” 后来，儿子真的着急了，为了得到老师的表扬和奖励，他竟然把我的钱包拿去交给了老师。
 由这位家长讲的这个故事，我们可以看出，在孩子小的时候，他们的道德评价是不完善的，有时他们
单纯地为了做好事而做好事；有时他们为了得到老师和家长的表扬而做好事⋯⋯但是，当孩子到了4
年级左右，这些情况就开始发生变化了。
10岁左右，孩子就已经有了自我意识，他们已经开始意识到自己对他人、对集体、对社会的责任了，
孩子因为得到表扬而做好事的欲塑，开始被较为自觉的意识所代替。
 另外，4年级左右的孩子，虽然能力有限，但他们希望在人际交往和各种活动中表现自己的能力、贡
献自己的力量。
于是，他们会去主动了解自己的精神世界和他人的思想品质，并自觉地进行评价。
例如，当一个10岁左右的孩子看到另一个孩子欺负小朋友时，他会打抱不平，或者会因为这件事而故
意疏远那个孩子。
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后记

我曾拜访过一位国内知名的教育专家，在谈到对孩子的教育时，这位教育专家说了一句让我备受启发
的话：“实际上，孩子成长过程中的每一年、每一天都是不同的，家长唯有每一年、每一天都有一个
新的教育思路，孩子的人生之路才能真正顺畅无比。
”    那么，这个“每一年、每一天的新思路”究竟是怎样的呢？
    作为一名从教多年的教师，在朝华出版社相关编辑的组织下，当我和几位同事以及相关教育专家一
同坐下来，对孩子心理发展的脉络以及成长过程进行详细的梳理后，最终得出了这样的一个共识：从
小学到初中，每一年、每一年级都很关键。
    1-2年级，塑造孩子一生的关键(孩子刚刚入学，问题接踵而至期)；    3年级，激活孩子一生的关键(
小学低年级升入高年级，最为关键的一年)；    4年级，决定孩子一生的关键(小学阶段，最为重要的转
折期)；    5-6年级，成就孩子一生的关键(小升初，最为关键的两年)；    7-8年级，改变孩子一生的关
键(初中阶段，最为重要的转折期)；    9年级，决胜孩子一生的关键(初中升高中，最为关键的一年)。
    这其中，主要分为三个方向：    1-2年级。
属于“入学关键期”；    4年级、7-8年级，属于“转折关键期”；    3年级、5-6年级、9年级。
属于“升学关键期”。
    以上即为我们“一线教育”推出的6本图书，希望能给广大望子成龙又苦于没有具体操作方法的家长
朋友，带来全新的启示与帮助。
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编辑推荐

《4年级,决定孩子一生的关键(经典畅销珍藏版)》是全国重点中小学教师历时三年，精心创作国内第
一套老师写给家长的教子＋辅导学习秘籍。
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