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前言

继《培养了不起男孩的100个细节》与《培养完美女孩的100个细节》两本书出版并在全国持续热销后
，我陆续接到了很多家长的来信。
其中，不少家长在表达感谢的同时，都提出了自己在育儿或育女过程中的困惑：    关于男孩/女孩教育
，除了注重生活中的每一个教育细节，我们还需做些什么？
    随着年龄的增长，男孩的心理发展走向如何？
女孩的个性发展会有怎样的转变？
    对于男孩来说，父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
    对于女孩来说，母亲如何做好榜样？
父亲如何做出正确的引导？
    如何应对男孩或女孩在成长过程中遇到的各种危机？
    ⋯⋯    父母们的困惑是多种多样的，但追溯其根源却是相通的，那就是：如何更加深入地走进男孩
或女孩的内心世界，用更具有针对性的方法对其进行教育与引导！
    正是出于这个原因，才有了今天《图解养育男孩》和《图解养育女孩》两本书的出版。
可以说，这两本书在内容方面，与《培养了不起男孩的100个细节》、《培养完美女孩的100个细节》
是互为补充、互为深化的，在形式方面是截然不同的。
身为男孩或女孩的家长，您只要从中选择与自己孩子性别相符的图书，并身体力行地去实施，成功教
育的理想就一定不难实现。
    下面，为了增进您对本书的全面了解，以方便阅读，现将本书的主要特色呈列如下：    特色一：更
加深入剖析男孩的内心世界。
    对于父母来说，与养育乖巧、听话的女儿相比，养育体内充斥着更多男性荷尔蒙的儿子难度要大得
多。
这不仅是因为男孩“不听话”的个性，更因为男孩有着更为难解的内心世界，以及更为隐晦的情感表
达方式。
    内心世界方面：表面看起来大大咧咧的男孩，往往有着一颗敏感的心灵，外界或身边的一点点小事
都会引起他们内心的巨大波动，并引发某种思想的形成和转变。
    情感表达方面：被冠以“男子汉”称谓的男孩，大多不善于表达自己的内心情感，即便是遭遇了困
难、经历了挫败，他们更多地会把痛苦深深隐藏在自己的心灵深处。
    正因为如此，男孩父母唯有走进男孩的内心世界，深入了解男孩的所思、所想，才能以更为科学和
有效的方式对其进行教育与引导，而这也正是本书所要重点呈现给您的内容之一。
    特色二：更加详细地阐述男孩的个性特征以及成长特征。
    对于养育男孩，父母们的困惑与苦恼是多种多样的：    男孩为什么更喜欢冒险和竞争，时刻满怀着
英雄情结？
    男孩为什么更容易叛逆，不仅脾气倔，还喜欢和父母对着干？
    男孩为什么既被称为“捣蛋鬼”，又被称为“创造王”？
    男孩为什么在学习方面不如女孩，并很容易产生厌学情绪？
    为什么小男孩在长成男子汉后，性情和行为表现会转变很大？
    事实上，所有问题的答案都可以归溯为男孩独特的个性特征与成长历程。
这个天生带有“Y”染色体的小家伙，自出生以后就带有一种挥之不去的男性特征，并且在其年龄不
断增长的过程中，这种个性特征更会以不同的形式呈现出来。
因此，本书将针对不同年龄阶段的男孩，为父母们提供更为科学和多样的教育方式。
    特色三：强调家庭教育分工，明确爸爸的职责及妈妈的作用。
    成功的家庭教育，是必须讲究父母分工协作的。
在男孩的教育过程中，更应如此。
    对于男孩来说：    父亲不仅是榜样、是男性精神的代表，更是规则的制定者、情感的引导者。
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因此，父亲的一言一行以及他对待儿子的方式方法，往往对男孩个性的形成及其在未来社会中的生存
能力，有着莫大的影响。
    母亲不仅是儿子的一面镜子、儿子男性特征的激发者，更是开发其智力、塑造其性格的主角。
成功的妈妈，不仅可以教儿子正确认识自己，更可以给予儿子一颗聪慧的头脑，令其以正确的思维方
式去看待异性、面对生活。
    父母对男孩的分工教育，是本书的主线索之一，将贯穿全书始终。
建议父母们对此部分内容进行共同阅读。
    特色四：加入图解方式，读起来更方便，操作起来更便捷。
    很多父母在阅读家庭教育类图书后，都会发出这样的疑问：教育孩子也太难了，难不成我要天天围
着孩子转？
    事实上，成功的家庭教育并没有父母们想象得那么复杂，而是有一定规律和技巧的。
很多教育方法在第一次接触的时候，都会有难以掌握和操作之感，但当您恰当地运用了一到两次后，
这种方法往往就会成为您的一种固定的教育态度，被您熟练掌握。
所以在此我也建议您，在一本书的阅读上多花一点时间，并注重实际应用。
    在本书中，每一小节的后面都附有“本节重点图示”，以图解的方式对具体的方式方法进行更为鲜
活和深入的阐述。
希望这种形式能够给您的阅读与具体操作带来更多的便捷。
    最后，祝愿每位阅读此书的家长，在未来的日子里，都能以自己的儿子为傲，以自己了不起的男孩
为荣！
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内容概要

　　《图解养育男孩（经典畅销珍藏版）》的最大特色，就是围绕男孩的成长特征，进行科学的阐述
，从男孩成长的方方面面，如心理、个性培养等方面，指导广大父母科学地对男孩进行养育与指导。
图书内容为作者精心写作，精雕细琢，并加入了大量图画，方便广大家长更好地理解男孩教育之道。
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作者简介

　　云晓，女，毕业于东北师范大学，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健
康的研究，其作品发表于各类教育刊物，现任云晓家庭教育研究工作室总负责人。
作者已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》（Ⅰ、Ⅱ）《培养了不起男孩的100个细
节》《培养完美女孩的100个细节》等
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书籍目录

写在前面的话 谁是成功的爸爸？
谁是伟大的妈妈？
 第1章 男孩的成长历程——全面了解你的儿子 一 从出生到6岁——男孩需要家长特别的关注 方法一：
对男孩多些关注 方法二：不要让男孩过早地进入幼儿园 方法三：满怀热情地鼓励男孩 本节重点图示
：从出生到6岁，家长应该这样做 二 从6岁到12岁——男孩在不断展现自己的“男人气” 方法一：给
男孩必要的监督和指导 方法二：捕捉男孩的内心情感，改变他对自己的看法 方法三：让男孩尽情去
体验成功 本节重点图示：6～12岁，家长应该这样做 三 青春期——男孩渴望家长的理解 方法一：想办
法让青春期男孩享受一下安静 方法二：不要否定他的朋友，但也不允许他交坏朋友 方法三：父亲要
用男人的角色来引导男孩 本节重点图示：青春期，男孩的家长应该这样做 第2章 男孩来自于一个完全
不同于女孩的“星球” 一 Y染色体——决定了男孩一生的生长蓝图 方法一：了解男孩性别认同的发展
历程 方法二：给事物披上“性别”的外衣 方法三：利用“偶像”培养男孩的男子气概 本节重点图示
：防止男孩出现“娘娘腔”倾向，家长应该这样做 二 睾丸素——男孩男性特征的“激活码” 方法一
：精力过剩→在家中为男孩设立一个“宣泄区” 方法二：冒险性→把男孩寻求刺激的欲望引向正途 
方法三：权力欲望强烈→放一定的权力给男孩 本节重点图示：帮男孩释放体内多余的睾丸素，家长应
该这样做 三 男女大脑结构差异——影响男孩智力发展的关键因素 方法一：语言能力→在男孩小的时
候，就大声读书给他听 方法二：思维方式→教男孩去体会他人的内心 方法三：学习能力→让男孩不
再把学习当成“敌人” 本节重点图示：弥补男孩与女孩之间的智力差，家长应该这样做 第3章 养育男
孩，父亲要扮演好自己的角色 一 做好男孩的榜样——不同阶段，父亲要做好不同的榜样 方法一：面
对幼儿期的男孩→帮他们走出对母亲的依恋 方法二：面对儿童期的男孩→明确规则，培养他们的自控
能力 方法三：面对青春期的男孩→让他们感觉到道德约束的力量 本节重点图示：父亲如何做好男孩
的榜样 二 做好男孩情感的引导者——引导男孩正确看待并表达自己的情感 方法一：向男孩展示你的
内心感受 方法二：让男孩学会如何爱别人 方法三：让男孩学会正确的情感自我抚慰方式 本节重点图
示：父亲引导男孩正确表达自己情绪的方法 三 做好规则的制定者——教男孩正确认识并把握规则 方
法一：苛求型的父亲→多认同，多鼓励 方法二：“不定时炸弹”型的父亲→向儿子明确自己的“规则
” 方法三：消极型的父亲→主动向儿子讲述一些关于自己的情况 方法四：良师益友型的父亲→与男
孩建立稳周而亲密的关系 本节重点图示：父亲如何与男孩相处 第4章 母亲的教育，决定男孩的一生 一
母亲是儿子人生的引导者——教男孩认识自己，认识世界 方法一：母亲是儿子的一面镜子→用鼓励帮
男孩正确认识自己 方法二：母亲是儿子的第一位“情人”→引导男孩正确与异性相处 方法三：母亲
是儿子的心理医生→帮助男孩建立自尊心 本节重点图示：教男孩正确认识自己，母亲应当这样做 二 
母亲是儿子人生的总设计师——开发其智力，塑造其性格 方法一：在不同年龄段，让男孩都能感受到
母亲的爱 方法二：打开儿子智力发展的“阀门”→对男孩进行正确的早期教育 方法三：母亲是男孩
习惯、性格的“定型剂”→强化好习惯，祛除坏习惯 本节重点图示：塑造男孩的好人生，母亲应当这
样做 三 母亲是儿子男性特征的激发者——让男孩因母亲而更“强大” 方法一：男孩“胆小如鼠”→
母亲要激发他们的“勇敢”潜能 方法二：面对男孩的破坏性→母亲要激发他的探索欲望 方法三：面
对男孩的权力欲→母亲要发掘他的领导才能 本节重点图示：母亲激发男孩男性特征的方法 ⋯⋯ 第5章 
优秀男孩必须具备的三大素质 第6章 男孩成长过程中经常会出现的问题及解决方法
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章节摘录

版权页：   插图：   看，这就是我们率直的男孩，他们说话从来不会拐弯。
这也体现了男孩的一个缺点：不会考虑别人的感受。
 我们都知道，诚实是孩子的一种优秀品质，我们在这一方面应该鼓励他们。
但同时我们也要重视男孩的表达方式问题。
作为家长，我们应该担忧这样一个问题：如果我们的儿子一直用这样的方式与别人沟通，那他很可能
会因此而伤害到别人，或者使自己的人际关系陷入危机。
 但遇到上面事例中的那种情况，我们还不能直接反驳男孩：你什么眼光呀，我自己就是觉得它好看。
因为家长的这种反驳向男孩传达了这样一种信息：你不能相信自己的感觉和眼光。
这会使男孩陷入一种不安全和糊涂的状态。
 其实，遇到这种情况，最好的解决办法是，家长可以引导孩子练习这样的表达方式：“我不喜欢红色
，我更喜欢你穿米黄色的外套”、“如果这种样式的外套变成米黄色应该会更漂亮”⋯⋯这种练习做
得久了，男孩那种直率的表达方式一般都会发生改变。
 3.男孩的金钱观开始受到外界的影响。
 基本上从6岁开始，男孩就有了攀比的意识。
例如，他看到邻居的小朋友有一只高级的遥控玩具车，他一定也会要求家长给他买一只价格更贵、更
高级的玩具车。
 在这一时期，家长需要有意识地为孩子灌输科学的金钱观。
当然，家长首先需要做的是，让孩子了解关于家庭收支的一些情况。
心理学家表示，在男孩6～10岁左右的这段时间里，关于家庭收支情况，家长告诉他什么，将会在他脑
海里留下永久的印象。
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编辑推荐

《图解养育男孩(经典畅销珍藏版)》将告诉您男孩为什么更喜欢冒险和竞争，时刻满怀英雄情结？
男孩为什么更容易叛逆，不仅脾气倔，还喜欢和父母对着干？
男孩为什么在学习方面不如女孩，并很容易产生厌学情绪？
对于男孩来说，父亲的责任何在？
母亲的作用何在？
如何应对男孩在成长过程中遇到的各种危机？
⋯⋯这些一直困惑家长的问题！
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