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前言

女孩，你认为自己成熟吗？
    如果我用这个问题问你，你会如何回答？
    也许你会非常自豪地告诉我：“我已经成熟了。
我有亭亭玉立的身材，我有凹凸有致的曲线，我穿最新潮的衣服，拥有青春动人的容颜。
”    如果你的答案是这样的，那我就不得不遗憾地告诉你：你错了！
    所谓成熟，并不是指我们身高是多少，身体发育到什么程度，也不是指衣着穿得多么华丽，长相多
么妩媚动人，而是指一种修养，一种为人处世的风格，一种心灵的成熟度，即心理成熟。
    很多人一提到成熟，很容易跟年龄混淆在一起，认为年龄的增长就是成熟。
而事实上，一个人的年龄与成熟度并不成正比关系。
在日常生活中，我们经常能够看到这样一类人，即使她们已经二三十岁了，可说出来的话或做出来的
事，往往给人一种很不成熟甚至幼稚的感觉。
而有的人年纪虽然不大，一言一行却都给人以成熟稳重之感。
    事实上，成熟是一个宽泛的概念，既可以是一个人生理上的指标，也可以是一个人心理思想上的指
标。
心理成熟和生理成熟是两回事，一个人真正的成熟是心理的成熟，跟生理的成熟没有多大关系。
    判断一个女孩真正成熟的标准是什么呢？
    在世界各地，几乎所有的男性或女性，以及心理学家们，无一不认可这样的10条标准：    一、温柔
：有人说温柔是一种自我控制能力，是一种力量。
有这种控制能力的女人是美丽的，这不是一味地顺从或是逆来顺受，这是种艺术，更是种美德。
    二、大方：这是女孩的一种美德，不自私、不小气、不斤斤计较、不睚眦必报，这样的女孩才仪态
万方，招人喜欢。
    三、宽容。
仁慈：原谅别人不经意的冒犯，不让仇恨蒙蔽了自己的双眼，宽容待人，仁慈行事，能够让女孩散发
出更迷人的神韵。
    四、聪慧，善解人意：冰雪聪慧的女孩很招人喜欢，因为她们能一眼看透他人的内心深处，了解别
人的需求，理解别人的难处，分担别人的忧愁。
    五、纯洁善良但行事成熟稳重：也许有人会说，纯洁又怎能成熟呢？
其实纯洁和成熟并不矛盾，成熟与懂事密切相关，这里所说的成熟是指思维缜密，处事得体。
一个女孩拥有了纯洁和成熟这两种看似矛盾的特征，她的魅力才会不同凡响。
    六、热情。
有爱心，乐于助人：这样的女孩是可爱的，她的爱心赋予了她另一种意义上的美，这是外在的任何一
种艳丽所无法比拟的。
    七、谦虚内敛：谦虚的女孩平易近人，也让人尊敬。
谦虚并不说明她没脾气，没个性，反而正是因为有性格才懂得谦虚，有个性才懂得内敛。
    八、细心，井井有条：男孩可以粗心一点儿，但女孩千万不可粗心大意。
经营自己的生活，离不开细心，井井有条的女孩，才能简单、愉快地前行在追寻梦想的路上，不被粗
心、烦躁拖累。
    九、有上进心。
有思想：积极进取是女孩永远也不应缺失的品质，积极进取的女孩才能让自己的内心丰富，才能超越
自我，才能在任何时候都具有强大的吸引力。
所以女孩一定要用知识来武装自己。
    十、脚踏实地：这个世界诱惑多多，浮躁的人更多，但有一点可以肯定，踏踏实实的女人可爱、可
亲、可敬。
    看完这十点你有什么体会呢？
或许你会感叹一声：“哦！
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这也太难了，我恐怕做不到！
”    女孩，先别急着否定自己，其实，只要你找到了合适的方法，找到了恰当的时机，想要修炼成一
位成熟的优秀女孩并不是多么困难的事情。
    这本《最优秀女孩的心理成长枕边书》就是为你量身打造的一套修炼秘籍，你参照这套秘籍一点点
修炼之后，就会在不知不觉问惊讶地发现，当初你所认为的“不可能”已经在潜移默化中变成了“可
能”。
    这套秘籍都包含哪些内容呢？
让我们先睹为快吧！
    女孩篇——告诉你最优秀的女孩应该是什么样的，她们身上有哪些值得我们学习的地方；    成长篇
——告诉你在成长的过程中会遇到的那些主要问题，以及应对的方法；    思想篇——告诉你如何充实
自己的大脑，让自己更智慧；    行为篇——告诉你女孩的行为应遵守怎样的准则；    友谊篇——告诉
你择友，以及与朋友相处的窍门；    习惯篇——告诉你习惯的力量何在，哪些习惯对女孩的一生至关
重要；    学习篇——告诉你学什么，怎么学，以及正确的学习态度；    能力篇——告诉你如何修炼自
己的某些能力，为成长积蓄无穷的力量；    心态篇——告诉你心态与“快乐人生”之间的正比例关系
；    性格篇——告诉你关于“性格决定命运”的秘密；    进取篇——告诉你掌控自己人生，取得成功
的一些方法；    魅力篇——告诉你如何修炼成人见人爱的魅力女孩。
    总之，这不仅是一本与女孩“卧室密谈”的书，更是一本让女孩受益终生的成长书。
    阅读本书，你将迈出走向成熟与优秀的第一步！
    谨以此书，送给每一位渴望优秀的女孩！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最优秀女孩的心理成长枕边书>>

内容概要

文轩编著的《最优秀女孩的心理成长枕边书》就是为你量身打造的一套修炼秘籍，你参照这套秘籍一
点点修炼之后，就会在不知不觉问惊讶地发现，当初你所认为的“不可能”已经在潜移默化中变成了
“可能”。

这套秘籍都包含哪些内容呢？
让我们先睹为快吧！
 女孩篇——告诉你最优秀的女孩应该是什么样的，她们身上有哪些值得我们学习的地方；
成长篇——告诉你在成长的过程中会遇到的那些主要问题，以及应对的方法； 思想篇——告诉你如何
充实自己的大脑，让自己更智慧；
行为篇——告诉你女孩的行为应遵守怎样的准则； 友谊篇——告诉你择友，以及与朋友相处的窍门；
习惯篇——告诉你习惯的力量何在，哪些习惯对女孩的一生至关重要； 学习篇——告诉你学什么，怎
么学，以及正确的学习态度；
能力篇——告诉你如何修炼自己的某些能力，为成长积蓄无穷的力量； 心态篇——告诉你心态与“快
乐人生”之间的正比例关系；
性格篇——告诉你关于“性格决定命运”的秘密； 进取篇——告诉你掌控自己人生，取得成功的一些
方法；
魅力篇——告诉你如何修炼成人见人爱的魅力女孩。
 总之，这不仅是一本与女孩“卧室密谈”的书，更是一本让女孩受益终生的成长书。

阅读《最优秀女孩的心理成长枕边书》，你将迈出走向成熟与优秀的第一步！
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书籍目录

写在前面 艾孩个性成熟度测试
女孩篇
做一个优秀的女孩
中国那些优秀的女性们
外国那些优秀的女性们
成长篇
描绘你的成长蓝图
了解悄悄变化的自己——写给青春期的女孩
女孩的第一人生选择——独立自主还是依赖他人
女孩的第二人生选择——左边是感情，右边是理性
思想篇
你看得有多远，就能走多远
请相信，你是独一无二的
改变思维定势——思路决定出路
一艘没有航行目标的船，任何方向的风都是逆风
默认平庸，就是在制造失败
行为篇
美好的行为比美好的外表更有力量
予人玫瑰，手有余香
自尊者人必尊之，自爱者人必爱之
诚信是做人的第一原则
友谊篇
什么是真正的朋友
面对好朋友的“争风吃醋”怎么办
冷静面对朋友的“抛弃”
如何扩大你的朋友圈
这些故事，让你明白友谊的真谛
习惯篇
勤奋使人成长，懒惰让人沉沦
认真细致是女孩的制胜法宝
今日事，今日毕
优秀就是永远跑在时间前面
做事有计划、有条理，人生更完美
培养阅读的习惯
学习篇
爱学习，是你优秀的保证
走出校门并不意味着学习的结束
学习拒绝三分钟热度
向博学多才的人看齐
寻找自身未被开发的潜能
能力篇
三寸之舌，胜于百万之师
挫折和苦难只是成功路上的垫脚石
必须努力奔跑，否则不是被饿死就是被吃掉
女孩的优雅，关键在于懂得自控
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想象是一切希望和灵感的源泉
心态篇
当你看到前面的影子时，要知道，你的背后有阳光
珍惜我们所拥有的
放低姿态是一种人生的智慧
不唠叨、不抱怨的女孩才美丽
过去的已逝去，不必太在意
性格篇
有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈
不为虚荣埋单
我们唯一值得恐惧的就是恐惧本身
远离嫉妒的深潭，做最棒的自己
进取篇
自己掌控命运，否则别人就要来掌控
将自己打造成耀眼的珍珠
问题不是你做了多久，而是你有没有在进步
做了事情未必能成功，但不做则必定不会成功
发挥自己的优势，为自己的成功加码
人生重在选择，选择铸就人生
魅力篇
真正的美丽与脸蛋、身材无关
微笑的女孩最有魅力
高雅的气质为你的魅力锦上添花
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章节摘录

“蒹葭苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
溯洄从之，道阻且长；溯游从之，宛在水中央。
蒹葭萋萋，白露未唏。
所谓伊人，在水之湄。
溯洄从之，道阻且跻；溯游从之，宛在水中坻。
蒹葭采采，白露未已。
所谓伊人，在水之涘。
溯洄从之，道阻且右；溯游从之，宛在水中沚。
”    《诗经·秦风》里一首《蒹葭》，意境优美而隽永，带给了我们无限美好的遐想，诗句中，那被
描绘得宛若秋水一样的伊人，成了很多人心目中理想的女神：风姿卓绝、顾盼生辉、清丽脱俗、丽质
天生⋯⋯似乎所有的词语都不足以形容她的美好。
    于是，我们不自觉地用这样的标准来衡量自己，却在不断的对比中发现，自己与这位具有秋水般灵
性的美人相比，似乎总是缺少了一些什么。
进而不免心怅惘之，接着这样安慰自己：这样的人太过美好，或许只适合存在于美丽的童话之中，而
我是个活生生的人，不是神。
    如果你能有这样的认知，我为你感到高兴。
这至少说明，你已经开始理性地认识自我、探究自我了。
所以，你也大可不必因为自己不如那些文学作品中的女神而心生失落。
    文学作品中所塑造出来的女性形象，太过完美，像神一样虚无缥缈。
而生活在现实世界中的我们，却是一个个鲜活的生命，是可以创造世界、改变世界的精灵。
我们聪明活泼、精力旺盛；我们好奇心强、视觉敏锐；我们总是在发现、在探索，当然，也在破坏中
重建。
我们每一个人都可以在不断的成长与蜕变中，成就最优秀的自己。
    那么，最优秀的女孩应该具备哪些优秀品质呢？
    一位走过全球无数个国家的哲人，根据女性的普遍特点，一边走一边总结，最后把完美女孩应该具
备的性格、品质及能力归纳为以下几点：    遇到不想回答的问题，直视对方的眼睛，微笑，沉默。
    走路抬头挺胸，与认识的人打招呼，对陌生人微笑。
    爱笑的女孩，运气绝不会太差。
    多照镜子，对他人、对自己都很真诚。
    诚恳，坦然，慷慨，宽容，拥有一颗平常心。
    懂得从内心欣赏别人。
    自己分内的事情，努力做到一百分。
    懂得忍耐与坚持。
    不做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，深知“谁也不跟谁一辈子，有些事情要学会忘却”的道理
。
    学会妥协的同时，也会坚持自己最基本的原则。
    关心亲人和朋友，及路上的陌生人。
    从未停止学习，不管学习什么，语言、厨艺或各种技能。
    从不随意发脾气。
    不说谎话，因为她知道谎言总有被拆穿的一天。
    宽容伤害自己的人，因为她知道，各人都有自己的难处。
    过去的事情可以不忘记，但一定会放下。
    珍惜身边的一切，认为亲人、朋友、爱人是自己最大的财富。
    知错能改。
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    越着急的事情越是慢慢做。
    在最愤怒的时候也不对所爱的人说出无法挽回的话。
    相信生活坏到一定程度就会好起来。
    说到底，女孩这种完美的品性究竟有怎样的作用呢？
    它有一种神奇的魔力，能让女孩变得美丽、优雅、气质迷人；它能让女孩具备出奇的人际吸引力，
让她处处受欢迎；它能让女孩的能力日益提高，成为众人仰慕的小才女；它能让女孩从心底觉得自己
很快乐，很幸福⋯⋯    用一句话来说就是——它会使女孩变得越来越有内涵。
    总结上面这位哲人所提到的种种，我们不难发现，优秀的女孩几乎都具备这样一些品质：    善良：
对于女孩来说善良就是她的底线。
自私自利，心狠手辣，即使她再成功再漂亮，失去了善良，她所有的一切也将黯淡失色。
    自爱：人和人都是平等的，我们应该享受同样的目光和待遇。
如果一个女孩把自己弄成一个卑贱的地毯，什么人都可以任意踩踏并且不知羞耻，不自尊，不自爱，
即使把自己打扮得再风光，也会遭人厌恶。
    教养：一个女孩可以不漂亮，可以少点气质、少点文化，但不能没有教养。
教养是一种潜在的品质，它能直接吸引人们的目光。
生活需要有教养的女孩，家庭更需要有教养的女性来担当好妻子、母亲、媳妇的角色。
    温柔：好女孩不能缺少温柔，温柔是女孩最美丽的衣裳，女孩穿上它会给人一种舒心美好的感觉。
P3-5
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编辑推荐

杨澜、邓亚萍、玛丽·居里、海伦·凯勒、希拉里·克林顿⋯⋯她们之所以优秀、全世界闻名，不仅
是因为她们身上所彰显出的优秀气质，更因为她们掌握了“心灵强大”的密码！
    文轩编著的《最优秀女孩的心理成长枕边书》致力于帮助天下有志成才的女孩，对如何成为最优秀
的女孩进行了全方位的阐述，旨在让女孩通过轻松阅读的方式吸收到丰富的成长“养料”，成就女孩
幸福的一生。
本书主要分为女孩篇、成长篇、思想篇、行为篇、习惯篇、能力篇、学习篇、友谊篇、心态篇、魅力
篇等等，引导女孩的心理更快地成熟与完善。
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