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前言

到了这个年龄，总以为自己有多了不起    30岁的人，对于这个世界上的万事万物    怎么就只会说一些
另类的话呢⋯⋯    他们看待世事就像自己的双眼一样明亮。
    如果要从这个类型中脱离出采的话，大概算是异教徒了。
    ——摘自山田咏美《A2Z》(译者译)    我一直坚信，三十而立。
所以，我以为自己到了三十岁就会更加成熟；以为到了三十岁只要用我的智慧和洞察力就能解决所有
的烦恼；以为到了三十岁就能拥有梦寐以求的职业；以为到了三十岁就能像大人似的自信地生活。
但事实上没有这么理想，我所理解的三十岁和我自己的三十岁有太多的不同。
    智慧、洞察力、判断力、安全等都是书上的词，跟我没有任何的关系。
明明该成为大人的我，却还在为一些小事苦恼。
我不知道该如何指责那些反复失误、懈怠不前的晚辈；不知道该如何对付那些没大没小、对我随便说
话的人；不知道该如何挂断那些电话营销员打来的纠缠不休的电话，总要为此犹豫大半天。
作为一个步入社会十余年的人，这种情况很悲哀，这与我想象的三十岁或者说大人样是完全不一样的
。
如果还要用“离长大还早”来安慰自己的话，真的是一件让人无比郁闷和心寒的事情。
我就这么不知所措地生活着。
    对女人来说，三十岁还有着更加复杂的意义。
因为这不仅是社会经验、业务水平增长的时期，还是年龄、皱纹、虚无感上升的时期。
美丽和生机渐渐远去，现实一步一步地走来，却没有一个男人理解、包容。
也像别人一样努力地学习过，为了就业而费过心，拼命地工作过，还谈过几次恋爱，可为什么到头来
却什么也没留下呢？
所以，三十岁的女人往往会感到孤独、寂寞、惆怅，心里很不是滋昧儿。
所以，有时候会这么自言自语：“我梦想的三十岁不是这样的啊⋯⋯”    可是，会不会是我们的梦从
一开始就错了呢？
对于“三十”这个词语，我们对它赋予了太多的意义，它仅仅是一个数字，我们却要求它具备洞察力
、理性、智慧、闲暇、财富等含义，结果我们因此而煎熬地迎接着各自的三十岁。
为什么一定要三十而立，为什么到了这个年龄就要游刃有余地面对所有的事情，没人去问为什么，却
笃信不疑。
环视周围，似乎没有多少人在三十岁的时候拥有那些梦寐以求的东西。
我们就这样梦想着所谓的“三十岁”，过着一天又一天。
    我知道一些三十岁左右女性的故事，她们苦恼着、徘徊着。
她们虽然已经三十岁了，但还没能变成大人，在日常生活中就这样自言自语地忙碌着，虽然听起来有
点丢人，但至少她们拿出勇气试过了。
    在写这本书的过程中，我不止一次地叹气、流沮，当然也不止一次地露出笑容，沉浸在别人所不知
道的回忆中。
我桕信读者朋友们也会有同样的感受。
因为我们有太多的相似，因为我们都曾苦恼到夜不能寐、坐立不安。
    在此，我感谢给我讲了很多很多故事的女性朋友们，还有那些不断鼓励我、鞭策我前进的男性朋友
们，在我以写作为理由询问他们的过程中，他们给了我很多的帮助。
还有我的父母，对于我重复做着的这些看来无用的事情，他们总是默默地支持着我。
谢谢你们，我爱你们。
还有亲爱的读者朋友们，我希望你们在读的过程中，能够像倾听一个话多又不懂事的朋友一样阅读这
些文字，带着你们的想象，带着你们的感情，哪怕是说“哎呦”“这怎么回事啊”一类的话。
    写在即将成为三十四岁的冬日，于天天咖啡馆某个角落的座位上    金新会
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内容概要

《美好的三十岁》简介：女人三十，这不仅是一个社会经验、业务水平增长的时期，还是一个年龄、
皱纹、虚无感上升的时期。
美丽和生机渐渐远去，现实一步一步地走来，却没有一个男人来理解、包容。
所以，30
岁的女人往往会感到孤独、寂寞、惆怅，心里很不是滋味儿。
《美好的三十岁》作者金新会将自己三十岁后的生活状态、情感经历以及人生观等一一呈现，希望自
己在写作中能找到自我，同时希望即将以及已经踏入三十岁的女性共勉。
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作者简介

作者:(韩)金新会金新会，她曾经在MBC的《喜剧之家》《周日的夜晚》《欢笑之夜》等节目组工作，
现在也仍然是一个播音作家，但是一年中她还是有三个月是空白的，在这个期间她写的书有《东京单
身餐桌》《那些最普通的日子》。
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试着见上三次再做决定吧
三十岁的脸蛋，二十岁的心，和依然停在十
岁的精神年龄
三十岁的坏习惯
女朋友的结婚典礼
我们总会幸福的
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章节摘录

对韩国“鱼干女”的考察    有段时间，“鱼千女”这个词很流行。
它是指那些像干鱼一样千瘪的、连恋爱细胞都死掉的女性。
她们在公司默默地工作，一下班就回到家里，不喜欢麻烦，别说是男朋友了，连兴趣爱好也没有。
这个从日本过来的词能让韩国的女性自我反省的理由是，它要表达的实质确实跟我们太像了，虽然我
们不愿意承认这一点。
也许有的人会愤愤地说：“我为什么是鱼千女？
”也许有的人会自我安慰：“咦，不会的，我还没到那个程度。
”也许还有人会不安地问自己：“不会吧，难道我也是？
”这个词包含了太多的意思。
    我有一个叫E的学姐，这几天每天晚上都是一边喝着啤酒，一边冲着转播棒球节目的电视自言自语。
每次想起她这个样子，我都忍不住哈哈大笑。
今天，她很自豪地说不喝啤酒了，原因是很久以前相亲时见过的一个男人跟她问了声好。
其实这种事情并不足以暖人心房，就像谁说结婚了生了小孩儿，过了没多久又说要计划着生二胎，这
种无聊的事情聊到电话听筒发烫，已经很久没有这样了。
虽然我不想承认，但是如果在她们身上贴个标签的话，似乎没有比“鱼干女”更合适的了。
    如果在三十岁前后还没有嫁出去的话，你的恋爱就要暂时搁浅了，而这些没能嫁出去的女人大致可
以分为四种类型。
我们姑且把这些人称之为“鱼干女”吧，让我们看看四类“鱼干女”的特征是什么。
    第一种类型是为外甥而活着的女人们。
为了给外甥买玩具和衣服，花费了赚来的大部分积蓄；为了给外甥拍照，摄影技术突飞猛进。
然而，外甥也在不经意间像豆芽一样长大了，用自己的脚走路，自己说话，不知不觉变成了一个五岁
的小朋友，也就是说我也又长了五岁。
    我在想，如果我在照顾外甥的这段期间真正碰上了一个好男人还结了婚的话，将来生的孩子岂不是
比自己的外甥还要小吗？
这么一想，心里既伤心又担心，但是看到外甥的笑容就完全忘了这些想法了。
    曾经那个换个尿布就笑个不停、给个奶瓶就喘着粗气的小孩子，现在居然开始为我这个姨妈担心了
，问我为什么在星期天还一直坐在笔记本电脑前面不动。
连你都长大了!那我也该长大了，可我为什么这么不情愿呢。
曾经连脖子都直不起来的婴儿现在都长成孩子了，我也该长大的，可我只有兴趣爱好发生了改变而已
。
你的五年和我的五年怎么会这么不同呢？
    第二种类型是那些改变不了的“爱猫人”。
有些女性独自生活会感到孤单，但是又没法养像狗一样常常掉毛的动物，于是就养猫。
她们给自己的猫起外国名字，并把猫前后左右的照片传到自己的博客或者手机上，给那些第一次见面
的人看，并以此来打开话匣子。
    “很可爱吧？
”    不管对方是不是喜欢猫，主人把照片拿到对方的眼前的话，大家的反应应该都是一样的。
如果有人说“我不喜欢猫⋯⋯”这样的话，气氛一定会立刻冷下来。
然而爱猫人却不懂她们为什么会这么说。
不，她们甚至不理解为什么会有人不喜欢猫。
    这些爱猫的人每天在网上搜索猫咪用品，跟养猫的人见面不到一分钟就会开怀畅谈。
下班回到家以后，整晚都跟猫咪待在一起。
为了不让自己的猫咪孤独，甚至想着再养一只。
虽然不想承认，但是在她们的生活中，没有比猫咪更重要的了。
她们把猫当做自己的孩子一样抚养，把猫咪当做男人一样与其躺在一张床上入睡。
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    有时候她们也会感到局促不安，因为不知道自己是否能像现在这样一辈子跟猫生活在一起。
在跟猫咪玩的时候和男人约会，在挑选猫咪用品的时候顺便挑一套自己的衣服，细想一下，自己已经
陷入了猫咪的魅力中。
对于她们而言，猫咪已经不只是宠物，而是男朋友、丈夫和家人，最重要的是它真真实实地存在着。
    第三种类型是皈依了宗教的女性。
每个周日，她们都会在教会或者教堂度过自己的一天，做礼拜并且在那里过夜。
用喜悦的心情做着各种各样的事情，并坚定自己的信念。
不管过去的一周如何，在那一天她们都会以最善良的脸庞面对大家，彼此用温柔的话语交谈，在这个
过程中朦胧地感受着救赎。
当然，她们也会在这个过程中祈求见到未来的男朋友。
请不要轻视这些皈依宗教的人，因为我讲的正是我自己。
    我曾经是一个无神论者，但是不久前，我开始参加教会的活动了。
长时间的忧郁和无精打采，让我像抓住救命稻草一样，把希望寄托在宗教上。
通过在教会的交际和祈祷，我努力让自己看起来不再那么落魄、狼狈。
坐在教会硬硬的椅子上，我说着一周以来乱七八糟的事情，眼泪模糊了我的视线。
结果，我成功了。
一周一次的祈祷让我不再那么忧郁了，我得到一份与众不同的安慰。
但是，我仍然徘徊在世间的快乐和灵魂的释然之间。
拯救我的到底是每个周末晚上喝的啤酒，还是清晨的祈祷呢？
我为此而苦恼，因为我仅仅是个把信仰挂在嘴边的信徒。
可能正是因为如此吧，每次去教会的时候，我都把大把的时间花在忏悔上。
    我的同龄人中已经有很多人会固定在周日去教会或者教堂，坐在一起讲着心里话，从中得到安慰。
姑且不论自己是否真的需要宗教，但她们通过宗敦真真切切地得到了心灵的安慰。
虽然有时候她们也会想自己是不是为了心灵能得到抚慰而利用了宗教，但宗教事实上已经成为了她们
日常生活的一部分。
而且，这样的日常生活跟那些所谓的“世间快乐”相比能够带给你更多的满足感，还会让你觉得自己
是个好人，心情愉悦。
    P5-9
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编辑推荐

《美好的三十岁》作者金新会用从容、反思却充满力量、睿智的文字，敏感且细腻的笔触，向读者展
示了一个三十岁女性的心灵世界，并且发出无畏岁月，从容蜕变的呐喊，文字里蕴含着感人且震撼人
心的力量，是奉献给三十岁女性的诚意之作。
书中的内容贴近读者的现实生活，是真正描写三十岁这一年龄阶段风景的的书，读来亲切有共鸣，让
读者温和地感受到生活中的无奈过往，并传递给读者享受精彩生活的正能量。
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