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前言

高中3年，从高一到高三全知道    作为一名从教多年的高中老师，每当夜深人静时，回忆着孩子们白天
一点一滴的学习细节，我都会在心里这样问自己：对于孩子的整个人生来说，高中3年究竟有多重要
？
    思绪飘飞，先前所教过的很多孩子都会在我的脑海中一一重现。
他们中的很多人高中3年一直勤奋好学、踏踏实实，后来的前途也顺理成章地一片光明：    候佩佩，高
中3年，哪一年她都不懈怠，最后凭着自己的努力考入了理想的大学；    韩颖杰，虽然没能考上顶级的
大学，但选择了一个非常有前途的专业，现在是一家著名外企的高级白领；    郑则明，高一时成绩并
不显山露水，高二时通过自己的努力，一跃进入班级前五名，最后以优异成绩考入某重点大学；    身
为他们的老师，我为这些孩子所取得的成绩感到骄傲，但与此同时，另一些孩子的前途却也令我非常
担忧：    彭思燕，高一下学期就开始谈恋爱，并过早地品尝了爱情的涩果，高考落榜后，那个口口声
声说爱她的男孩也抛弃了她；    王晓飞，高一时成绩不太好，家长就认为他没希望了，采取了放任不
管的教育方式，结果孩子最终与大学失之交臂；    马海斌，高一高二成绩非常好，但高考前却因为压
力过大而突然倒下了；    进入高中后，所有的孩子几乎都会面临一些共同的问题。
例如，课程难度太大，学习吃力；不适应高中的学习，成绩提升太慢；由于青春期的萌动而钟情于某
一位异性⋯⋯面对这些不可避免的问题，有些家长及时地帮了孩子一把，采取了正确的教育方式，使
孩子顺利渡过难关；有些家长不理解、不引导，采取了错误的教育方式，结果孩子误人歧途。
    作为一名高中教师，我带过多届毕业班，见证了各种悲悲喜喜，见得多了，也就总结出一些共通的
规律：高中的孩子，表面看来是长大了，但其实他们的内心反倒更脆弱了，遇到的困难也更多了；他
们表面上看是与父母在日渐疏远，但实际上，高中阶段的他们，却需要父母更多的关注与帮助。
    家长此时怎么做，往往决定着孩子将来的发展方向。
    那么，作为高中生的家长，主要需要做好哪些工作呢？
本书为您提出了以下几点方向：    全面认识高中3年——高一是打基础期，高二是成绩转折期，高三是
最后冲刺期；    全面了解你的孩子——家长只有深入把握高中孩子的外在表现、心理特征、心理动向
，面临实际问题时才不至于手忙脚乱、病急乱投医；    帮助孩子快速提升成绩——即使家长不能为孩
子解决某一具体的题目，但至少可以把一些最科学的学习方法推荐给孩子，例如，重视强科中的弱项
、把知识点串连成线等；    关注高三升学问题——学校如何选？
专业如何选？
填报志愿时要注意哪些问题？
⋯⋯家长只有提前对这些问题做到心中有数，才不会到最后关头忙中出错，影响孩子的前程；    做一
个百分百的好父母——如何为孩子营造最有利于学习的氛围？
如何把对孩子的爱用在“刀刃”上？
如何对高中孩子进行宽严相济的教育？
⋯⋯这都是衡量您是否能成为百分百好父母的重要标准；    做好孩子的心理医生——高中孩子身上承
受着来自于高考、自身的青春期萌动、外界的诱惑等各方面的压力，家长只有巧妙地予以引导，才能
帮助其缓解压力，进而以最佳的状态去迎接高考。
    此外，本书还从教育的细节人手，为广大家长朋友们提供了一些针对具体问题的具体指导方法。
例如：    如何请家教——年级不同，选择的目标也不同：高一，应届高中毕业生是最佳选择；高二，
本班老师最合适；高三，选择有毕业班实战经验的老师；    如何帮孩子选辅导书——多选“整理型”
教辅，少选“习题型”教辅；    如何帮助孩子选择文理科——先考虑兴趣、爱好，选孩子最喜欢的科
目；考虑孩子的实力，选择最有把握考得高分的科目；    如何择校——到目标学校的就业中心去走一
走，考察一下这所学校的就业率；    如何选专业——宁可放弃名校也要选择孩子感兴趣的专业；    是
复读，还是上大学——要根据孩子的潜力而定。
    正如家长们常念叨的那样，“道理千千万，都不如一个实用的好方法”，这也正是本书的主要特色
之一。
在本书中，您不会看到那些千篇一律的家教方法，如“鼓励孩子”“欣赏孩子”等，相反，您会发现
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“家长会后多报喜，少报忧”“引导孩子重视强科中的弱项”等令你茅塞顿开、取之即用的好办法—
—一线高中教师、有经验的高中生家长，共同为您、为您孩子的未来出谋划策。
    读着，读着，您就会发现，这本书就是为您和您的孩子量身定做的！
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内容概要

《高中3年从高一到高三全知道(经典畅销珍藏版)》由方舟主编，主要内容：如果说小学、初中这几年
是孩子人生的渐变期，那高中三年则是突变期。
在这一时期，孩子的变化常常令家长意想不到，或欣喜，或心痛⋯⋯而家长的教育则是决定他们突变
方向的关键因素。

    《高中3年从高一到高三全知道(经典畅销珍藏版)》帮你全面认识高中三年。
如何帮孩子提升成绩；关注孩子的升学问题：全面了解你的孩子；如何做一个百分百父母：做孩子的
心理医生。

    家长提前知道，全面准备，科学引导，引领孩子走上一条正确的“金光大道”！
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书籍目录

第一章  全面认识高中3年  【1】高一——转变角色，积极适应  【2】高二——稳扎稳打，永不言弃  
【3】高三——扔掉包袱，破釜沉舟  【4】高中规划，从进入高中之前就该开始  【5】高一，成绩不好
说明不了什么  【6】高二，成绩的重要转折期  【7】高三，提前进入总复习  【8】文理分科，慎重选
择很重要  【9】高中3年，孩子人生的蜕变期  【10】高中3年，孩子爱情观的定型期  【11】高中3年，
孩子积累人脉的基础期  【12】高中3年，孩子素质、修养的快速提升期  【13】高中3年，亲子关系的
微妙转型期第二章  高中3年，全面了解你的孩子  【1】明确“孩子已经是大孩子”的事实  【2】高中
孩子常见的两种性格弊端  【3】每个高中孩子都有进取心  【4】高中女生并不比男生笨  【5】高中男
生的优势并不是绝对的  【6】高中孩子的身边需要心理医生  【7】不要让孩子在盲目跟风中迷失方向
第三章  高中阶段，如何帮孩子提升成绩  【1】抓好基础知识这个“宝”  【2】重视强科中的弱项  【3
】学数学一定要讲究方法  【4】把知识点连成“串”  【5】拒绝“死学习”  【6】试卷是最棒的复习
资料  【7】教辅书      ——多选“整理型”。
少选“习题型”  【8】关于请家教      ——年级不同。
所请的家教也要不同  【9】中等生是个潜力股  【10】每月帮孩子买一本文摘类杂志  【11】了解孩子
学习情况的3种途径第四章  高中3年，如何做一个百分百的好父母  【1】营造良好的家庭氛围  【2】把
对孩子的爱用在“刀刃”上  【3】学会与孩子保持适当的距离  【4】让孩子把你当成“自己人”  【5
】当更年期撞上青春期  【6】做个会鼓励孩子的家长      ——家长会后多报喜，少报忧第五章  做高中
孩子的心理医生  【1】压力大——帮孩子减压，是家长的必做功课  【2】学习焦虑——告诉孩子，学
习绝不能焦虑  【3】厌学——巧妙应对孩子的厌学情绪  【4】孩子不喜欢老师      ——可以不喜欢老师
，但必须听老师的话  【5】自卑——擦去孩子心灵窗户上的阴影  【6】性困惑      ——青春期孩子父母
必须帮孩子解决的事儿  【7】痴迷网络      ——先找到“痴迷”的真正根源  【8】高考失利——让孩子
保持信心最重要第六章  升学所要关注的问题——高考与填报志愿  【1】高考生家长如何当      ——高
三家长要扮演好的三种角色  【2】高考真题要吃“透”  【3】三次模拟考      ——非“摸底”，非“压
题”，      而是“诊断”  【4】考前一定不能慌  【5】面对高校自主招生      ——准确定位，吃好高考“
主食”  【6】填报志愿的三个技巧  【7】选专业比选学校更重要  【8】选专业要听干过这一行的人怎
么说  【9】填报新增专业要细思量  【10】复读，还是上大学？
  【11】在国内读大学，还是出国留学？
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章节摘录

1  高一——转变角色，积极适应    高中就像一座大本营，它把各所中学的精英都聚集起来，在加剧竞
争的同时，也给精英们提供了“翻身”的机会一站在同一条起跑线上，重新准备，重头再来。
    多年的高中教学经历，我送走了无数个毕业生，在他们之中，有很多都考入了名牌或重点大学。
每当他们回来看我时，我都会问他们一个相同的问题：“高中3年，你对哪一年的印象最为深刻？
”    我以为他们都会回忆起紧张的高三生活，但令我意想不到的是，他们都不约而同地提起了刚刚走
入高中的那一年——高一。
关于这一年，他们有太多的回忆、总结、懊悔⋯⋯其中一个孩子感慨万分地这样对我说：    “高中3年
，高一是我过得最痛苦的一年。
之所以用痛苦形容它，是因为我长时间接受不了从初中到高中的那种落差。
从小学到初中，因为成绩出众，我一直是老师眼中的红人，同学心目中的崇拜者，但进入高中之后我
却发现，周围同学一个个都比我优秀，我只是这个群体中非常不起眼的，甚至容易被忽视的一员。
因为不愿接受这种落差，我自卑、痛苦，甚至放纵自己⋯⋯现在回想起来，自己当时的行为真的是太
幼稚了，我恨自己，也非常后悔，要是高一时基础打得再牢一些，也许现在我能考上一所更好的学校
。
”    事实已经成为事实，再多的懊悔也不能挽回什么，但它却为后来者敲响了警钟！
    与家长们接触的过程中，很多家长都常常皱着眉头向我抱怨：“孩子以前对待学习很用心，怎么考
入高中之后反倒不用心了呢？
”    其实，并不是孩子不用心，而是他们力不从心了。
高中的学习，无论内容还是难度，都要比初中高上好多个档次。
数学、英语、物理、历史⋯⋯科科都更加深入、难懂，不下大力气就想把它们学好，这简直是痴人说
梦。
    更重要是，从进入高中那一刻起，所有的孩子都要面临这样一个转变——从“鹤立鸡群”到“鸡立
鹤群”。
就像上述那个孩子所讲述的，从老师眼中的红人、同学心中的崇拜者一下变成了群体中非常普通的一
员。
大多数孩子都接受不了这种转变，这会使他们痛苦、难受，甚至还会滋生严重的自卑心理。
在这种状态下，孩子对待高中的学习及生活只能是越来越力不从心、越来越不适应。
    如果任凭这种自卑、痛苦的情感继续发展下去，这会给孩子的未来带来怎样的后果呢？
    上述那个过来人已经总结得很清楚了——它只会给孩子带来无穷无尽的懊悔。
    高一是非常重要的打基础期，通常来说，初中3年的学习内容都不会超过高一一年的学习内容。
也就是说，初一初二不认真学，初三猛突击，孩子是有可能在中考中取得好成绩的；但是这一点却无
法被复制到高中阶段。
如果孩子在高一高二没有把握机会好好学习，到了高三，他的成绩绝对不会有大的突破。
    另外，如果把高中3年看作一个整体。
高一就如同“火车头”。
火车头跑得快，在整个高中阶段，孩子才有机会一直跑在前面。
    所以，如果任凭孩子一直沉浸在从初中到高中的痛苦转变中不能自拔，那他们就已经输在了起跑线
上，如此下去，他在将来注定是要落后的。
    因此，不管孩子在高一的表现如何，明智的家长从不抱怨，而是引导孩子转变角色，积极地适应高
中生活。
    一位家长分享了这样的经验：    自从升入高中后，孩子对我说得最多的一句话就是：“为什么我周
围个个都是能人巧匠呢？
”从他的语气中我能感觉到明显的焦虑和不自信。
我知道这时的他很需要我的帮助，因此我总是有意无意地向他传达这样的观念：不管你以前多辉煌，
也不管你之前多么不起眼，升入高中后，你和周围的同学都站在同一条全新的起跑线上，因为高中的
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知识与初中并无必然联系。
    经过多次的灌输，再面对高中的学习及周围的同学时，他再也不感到胆怯和自卑了。
    这位家长的做法很科学，他懂得去捕捉教育的重点，在高一阶段，大多数孩子都会表现得极不适应
。
这时，家长们都应该积极地向他们灌输这样两种观念：第一，你没有必要自卑，因为你与周围人站在
同一条起跑线上；第二，你必须在高一阶段就打好基础。
    高中就像一座大本营，它把各所中学的精英都聚集了起来，在加剧竞争的同时，它还给所有的精英
们提供了一个机会——重新站在同一条起跑线上，重新准备，从头再来。
所以，从孩子刚刚进入高中之时起，家长们就要向他们强调这样一点：不管以前如何，现在你与周围
人都是平等的。
这不仅可以帮助孩子消除自卑心理，还能使孩子扔掉包袱，摆正心态，轻松前行。
    那如何才能帮助孩子放下包袱，重新出发呢？
    一位家长分享了这样的经验：    在孩子高中入学的前一周，我找他进行了一次正式的谈话。
我这样问他：“进入高中之后，你知道自己将要面临的是什么吗？
”    他摇摇头，迷茫地看着我。
    我继续说：“是你高中学业上的第一次挫折。
能进入高中学习的同学都是精英，你会一下子从优秀变为平凡，对于你来说，这是一次很大的挫折。
有很多孩子从这里跌倒了就再也没有爬起来。
只有提前做好应对这次挫折的准备，你才能成为精英中的精英。
”    接下来，我引导他从两方面去努力：    一方面，努力转变初中思维，积极地去适应高中生活；    
另一方面，提前定好目标、做好计划，积极去应对高中学习的挑战。
    事实证明，这位家长与孩子的这次谈话收到了明显的成效。
这个孩子是我的学生，从高一刚刚入学起，我就发现了他的与众不同：别的孩子都在为高中老师不再
逼迫自己写作业而窃喜，但这个孩子却懂得自己给自己留作业；别的孩子对待高中的学习都很迷茫，
自习课不知道该学什么，也不知道如何去学，但这个孩子却在一步一个脚印地按计划学习⋯⋯一个学
期很快就过去了，面对自己不理想的成绩，大多数孩子都在感慨时间的飞逝，但他在学习目标达成的
同时，又踏踏实实地朝着另一个目标迈进。
    面临从初中到高中的转变，每个孩子都会迷茫和痛苦，但谁能早些从这种迷茫和痛苦中摆脱出来，
谁就能赢在起跑线上。
而让孩子早些摆脱这种迷茫和痛苦的最佳途径就是——提前给他们打支预防针。
就像上述那位家长的做法，在孩子进入高中之前，找他进行一次正式的谈话，给他讲一讲将要面临的
问题和转变，并告诉他如何去面对这些转变。
这样，孩子就如同站在了过来人经验的基础上，有侧重、有目标、有信心地去面对高中的学习和生活
。
    上述那位家长总结得很科学，只有提前做好准备，孩子才能成为精英中的精英。
一般来讲，在高一，家长都要引导孩子做好以下两方面的准备：    (1)努力转变jI丑中思维，积辍进入
高中状态    很多孩子之所以对高中的学习力不从心，是因为他们的思维还停留在初中阶段，即消极地
等待老师留作业、被动地指望老师发现并改正自己的错误、被动地等待老师为自己总结学习方法⋯⋯
但这种学习思维在高中早已跟不上“形势”了。
    与初中相比，高中老师的教学方式发生了很大改变：    ◇高中的知识明显增多，大多数老师讲课几
乎都是“满堂灌”，课下孩子的主要任务就是消化吸收知识，所以老师们一般都不会留大量的作业； 
  ◇每个科目的老师几乎都要带两个或三个班，他们都不会有精力关注某个孩子的学习方式或为某个
孩子总结学习方法；    所以，进入高中，孩子的首要任务就是——摆脱对老师的依赖，变被动学习为
主动学习。
只有早些完成这些转变，孩子才能顺利地进入高中状态，适应高中的学习和生活。
    (2)提前定目标、做计划，积极应对高中学习的挑战    也许家长们早已发现，高一孩子的身上都普遍
存在这样一个特点：刚开始干劲儿十足，但过不了多长时间，他们的热情就会消失得无影无踪。
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    为什么会这样呢？
    实际上，这与他们没有目标、没有计划有很大的关系。
与初中相比，高中的学习常常表现为这样两大特点：一是知识量明显增多，二是难度明显提升。
通常情况下，如果孩子没有目标、没有计划，即使学习热情再充沛，他也常常会处处碰壁。
如，因为要学的知识太多，常常手忙脚乱或顾此失彼；因为难度的增加，常常一节自习课都做不出两
道题⋯⋯在这种状态下，孩子的学习热情就会一点点被消磨掉。
    但如果孩子提前定好目标、做好计划，情况就大不相同了。
我就曾认识这样一个孩子，刚进入高中时，她给自己定的目标和计划是这样的：不跟难题“较劲儿”
，每天只把白天所学的内容学懂、吃透就算完成任务。
因此，与别的同学相比，她学得既轻松又扎实。
    P003-007
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编辑推荐

请这样陪孩子走过高中3年！
    《高中3年从高一到高三全知道(经典畅销珍藏版)》由方舟主编，提前知道，全面准备，科学引导。
高中教师写给父母的100条建议——最为科学实用，最具操作性的教育方法！
    全国重点中小学一线教师精心创作，数十万家长口碑相传！
    高一：打基础期——协助孩子适应高中生活，稳扎稳打。
    高二：成绩转折期——帮孩子快速提升成绩是重中之重。
    高三：最后冲刺期——关注升学、报考、择校、就业等问题。
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