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内容概要

0～3岁，是宝宝智力提升的重要阶段。

在这一阶段，如何开发宝宝的智力？
如何促进宝宝能力的发展？
如何发掘宝宝的潜能？
⋯⋯ 《0～3岁，孩子智力开发全书》将为您一一解答：
●分20个阶段，向妈妈们揭示宝宝成长的秘密。
 ●辅助妈妈们在做好养育工作的同时，对宝宝的智力以及各种能力重点开发。

《0～3岁，孩子智力开发全书》由云晓主编。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物，国内男孩、女孩分性别教育的最早倡导者之一，提倡并大力推广青少年的自我教育，现任云
晓家庭教育工作室总负责人。
著有《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培养完美女孩的100个细节
》《图解养育男孩》《图解养育女孩》等诸多家庭教育类畅销图书，其作品长期位居各大书城、网络
书城排行榜前茅。
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书籍目录

第1篇 0～1岁——10个阶段，养育聪慧宝贝
第一阶段 新生儿期(诞生～28天)——特别喜欢睡觉的宝宝
 第一阶段：新生儿的一般行为特点
 ●情绪化，易怒
 ●对家长的爱意不感兴趣
 ●超敏感
 第一阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●视力的发展及开发→看黑白相间的物体、追小球
 ●听力的发展及开发→让宝宝倾听妈妈的心跳，眼耳协同发展
 ●味觉与嗅觉的发展及开发→引导宝宝把味觉、嗅觉与具体的事物联系起来
 ●触觉能力的发展及开发→多抚摸、多亲吻，对宝宝进行抚触的关爱
 第一阶段：推荐的养育方式
 ●学会安抚宝宝→抱起他来回走动、使用安抚奶嘴
 ●学会照顾感受性强的宝宝
 特殊阶段：促进婴儿心理、能力发展的两个要点
 ●婴儿该不该用“蜡烛包”？
→遵循宝宝心理发展的需要
 ●尿布还是“尿不湿”？
→尿布为主，“尿不湿”为辅
第二阶段 1～2个月(29～69天)——宝宝露出笑容了
 第二阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝开始关注自己的小手
 ●宝宝的好奇心出现了
 ●宝宝开始自己总结经验了
 第二阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●手的潜能开发→帮宝宝把拳头送到嘴里、手腕上系漂亮的小铃铛
 ●手眼协调能力→用手绢跟宝宝“捉迷藏”
 ●语言能力发展→引导宝宝发出更多的“口水声”
 第二阶段：推荐的养育方式
 ●将游戏贯穿到养育宝宝的工作中来
 ●为宝宝准备一面镜子
 特殊阶段：按照宝宝的气质类型来培养宝宝
 ●容易适应型(容易型)宝宝→用更多的关爱应对宝宝的不善表达
 ●难以适应型(困难型)→采用“接纳、不抱怨”的原则
 ●缓慢适应型→给宝宝创造一个没有压力的成长环境
第三阶段 2～3个月(60～89天)——宝宝的脖子可以立起来啦
 第三阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝长“痒痒肉”了——宝宝社会意识发展的标志
 ●宝宝会翻身了
 ●宝宝能够发出简单的声音了
 第三阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●运动能力的发展→通过运动促使宝宝的心理和智力发展
 ●感觉能力的发展→打下科学的生活习惯基础
 第三阶段：推荐的养育方式
 ●把宝宝当成“小大人”来对待
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 特殊阶段：尊重宝宝的发育时间表，为宝宝的成长创设环境
 ●自然状态的环境→趋利避害，努力为宝宝选择积极的环境
 ●刻意创设的环境→为具体能力的发展创设环境；尊重宝宝的秩序感
第四阶段 3～4个月(90～119天)——“微笑的机器”
 第四阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝变成“微笑的机器”了
 ●宝宝会看电视了
 ●宝宝对看到的事物开始有记忆了
 第四阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●手部动作的发展→用玩具或较小的物品训练宝宝的手眼协调能力
 ●情感发展→拿出尽可能多的时间来和宝宝玩耍
 ●运动技能发展→站起来蹦蹦跳跳；手脚戏玩具
 第四阶段：推荐的养育方式
 ●大声为宝宝读书吧
 ●从现在开始，让宝宝学习阅读吧
 特殊阶段：宝宝是如何应对压力的？

 ●吐奶→用歌声帮宝宝化解压力
 ●吮吸手指一给宝宝自由，引导宝宝用吮吸手指的方式释放压力
第五阶段 4～5个月(120～149天)——宝宝会用眼睛传达感情了
 第五阶段：宝宝的一般行为特点
 ●同龄宝宝之间出现能力差距了
 ●宝宝开始吃辅食了
 第五阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●语言能力的发展→与宝宝谈论他正在关注的事物；通过鼓励引导宝宝发音
 ●视觉能力的发展→利用视觉反射训f练宝宝的综合能力
 第五阶段：推荐的养育方式
 ●宝宝对妈妈爱的需求→与妈妈进行默契的交流
 ●宝宝对爸爸爱的需求→与爸爸疯狂地玩耍
第六阶段 5～6个月(150～179天)——宝宝开始认生了
 第六阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝的认生行为→不要强迫宝宝接受陌生人
 ●宝宝的害十白情绪→及时并彻底地把宝宝的害怕情绪化解掉
 ●宝宝有自己的主意了→防止宝宝控制家长欲望的产生
 第六阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●认知能力的发展→引导宝宝手、眼、嘴协同配合对事物进行探索
 ●声音记忆的产生→与宝宝玩“寻音找人”的游戏；引导宝宝由音识物
 第六阶段：推荐的养育方式
 ●捉迷藏的游戏→激活宝宝的大脑思维
 ●抓玩具的游戏→培养宝宝探索世界的勇气
第七阶段 6～8个月(180～239天)——宝宝开始长牙了
 第七阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝能用独特的方式与周围的人进行交流了
 ●宝宝的情感越来越强烈了
 ●宝宝具有直观思维能力了
 第七阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●记忆能力的发展→教宝宝认识越来越多的事物
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 ●手部能力的发展→抓握小块积木；撕纸；传递物品
 特殊阶段：教宝宝练习爬行
第八阶段 8～9个月(240～269天)——宝宝开始认识五官了
 第八阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝像个小小外交家→引导宝宝用正确的方式与他人交流
 ●宝宝越来越有自己的主意了→向宝宝灌输最初始的规则意识
 第八阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●认知能力的发展→重点训练宝宝认识自己的五官
 ●运动能力的发展→爬行、扭转身体、各种体位的转换能力是训练的重点
 ●宝宝的能力倒退现象→理智面对；耐心等待
 特殊阶段：宝宝对细小物品关注的敏感期
 ●发展宝宝手部的精细动作
 ●培养宝宝注意力集中的能力
第九阶段 9～10个月(270～299天)——宝宝站起来了
 第九阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝会抓物行走了
 ●宝宝喜欢新鲜的游戏和玩法
 第九阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●看的能力发展→宝宝会察言观色了
 ●运动能力的发展→用游戏对宝宝的整体运动能力进行训练
 特殊阶段：第10个月，宝宝咀嚼、吞咽能力发展的关键期
 ●从宝宝喜欢的口味出发，引导宝宝接受固体食物
 ●让宝宝品尝不同的食物，以免宝宝日后偏食
第十阶段 10～12个月(300～365天)——宝宝会叫“爸爸”“妈妈”了
 第十阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝会叫“爸爸”“妈妈”了
 ●宝宝的自我意识越来越强烈
 第十阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●运动能力发展→教宝宝走路，家长要做到“三不”
 ●看的能力与认知能力发展→选择合适的图画书，让宝宝爱上阅读
 ●注意力的发展→让宝宝在“工作”中提高注意力
 特殊阶段：防止宝宝坏习惯形成的关键期
 ●控制家长→用新鲜的事物转移宝宝的注意力
 ●不良的饮食习惯→了解宝宝的心理需求：制止但不能批评
第2篇 1～2岁——6个阶段，培养高能力宝宝
第十一阶段 1岁1～2个月(13～14个月)——宝宝有自己的主意了
 第十一阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝的精细动作飞速发展
 ●宝宝是越来越淘气了吗
 第十一阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●语言能力的发展→用简洁清晰的语言对宝宝讲话；用鼓励对待宝宝的“语言错误”
 ●独立性的发展→现在的亲密是为了将来愉快的分离
 ●空间感的发展→给宝宝自由；陪宝宝玩一些具有空间感的小游戏
 特殊阶段：1岁之后，宝宝负面情绪的多发期
 ●不纵容、不动怒、不置之不理
 ●引导宝宝用正确的方式表达负面情绪
 ●家庭成员的意见统一，有利于宝宝改掉耍脾气的行为
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第十二阶段 1岁3～4个月(15～16个月)——宝宝开始主动与外界进行交流了
 第十二阶段：宝宝的一般行为特点
 ●语言与非语言同时并用
 ●宝宝会主动与外界交流了
 ●宝宝越来越多地表现出任性行为
 ●宝宝的自我意识越来越强了
 第十二阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●生活技能发展→理解宝宝行为背后的深层涵义
 特殊阶段：帮助宝宝自尊心和自信心发展的关键期
 ●尊重宝宝的劳动成果
 ●有意无意地向宝宝表达自己的关注与欣赏
第十三阶段 1岁5～6个月(17～18个月)——宝宝开始注重人际关系了
 第十三阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝进入了人际关系的关键期
 ●培养宝宝良好饮食习惯的关键时刻到了
 ●宝宝具备了令人难以置信的能力
 第十三阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●语言能力的发展→把宝宝自己或他熟悉的人放到故事里
 ●思维能力的发展→引导宝宝在实践中自己去摸索
 ●认知能力的发展→引导宝宝多思考；让宝宝自己动手去探索
 ●情绪和情感发展→真正站在宝宝的角度来理解他的情绪
 特殊阶段：宝宝的执拗敏感期悄然来临
 ●宝宝执拗敏感期产生的原因
 ●用示弱的态度来应对处于执拗敏感期的宝宝
第十四阶段 1岁7～8个月(19～20个月)——宝宝越来越喜欢运动了
 第十四阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝非常喜欢运动中的小皮球
 ●宝宝要成为“小电视迷”了
 ●宝宝越来越喜欢家长的夸奖了
 ●宝宝喜欢咬人→满足宝宝咬的欲望；用“移情”的方法唤起宝宝的同情心
 第十四阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●语言能力的发展→在宝宝情绪好时，引导宝宝多说话i鼓励宝宝编故事
 ●主动性的发展→鼓励宝宝尝试新方法；让宝宝去体验成功
第十五阶段 1岁9～10个月(21～22个月)——宝宝会数数、识字了
 第十五阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝会数数、识字、背儿歌了
 ●宝宝能够回忆起见过的物品了
 第十五阶段：宝宝能力的发展+潜能开发方案
 ●手部运动能力的发展→给宝宝足够的机会来锻炼手
 ●画画能力的发展→用欣赏的态度激发宝宝的想象力、创造力
 ●认知能力的发展→在认知事物的过程中培养宝宝的爱心
 特殊阶段：向宝宝强化规则的关键期
 ●宝宝故意摔东西→妈妈用以静制动的方式来应对
 ●“我的”的意识逐渐减弱→引导宝宝与他人分享
第十六阶段 1岁11～12个月(23～24个月)——宝宝越来越喜欢帮妈妈做家务了
 第十六阶段：宝宝行为的一般特点
 ●宝宝的语言发展进入了一个新阶段
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 ●宝宝特别喜欢帮助家长做家务
 ●同龄宝宝之间的差距呈多样化
 第十六阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●认知能力的发展→给宝宝做出正面的榜样
 ●自控能力的发展→让宝宝心存他人；教宝宝学会等待和轮流
 特殊阶段：2岁，宝宝人生发展的关键期
 ●2岁，防止宝宝的撒娇变成撒野的关键期
 ●2岁，宝宝自主性发展的关键期一既不过分顺从，也不“硬碰硬”
第3篇 2～3岁——4个阶段，培养高智商宝宝
第十七阶段 2岁1～3个月(25～27个月)——爱提问题的宝宝
 第十七阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝变成了“小问号”
 ●宝宝对事物的认识越来越深入了
 第十七阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●学习能力的发展→尊重宝宝的学习方式
 特殊阶段：宝宝的反抗期
 ●尊重并帮助宝宝建立秩序感
 ●给宝宝留足面子
第十八阶段 2岁4～6个月(28～30个月)——喜欢复杂玩具的宝宝
 第十八阶段：宝宝的一般行为特点
 ●男孩与女孩的差异开始越来越多地表现出来
 第十八阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●智力的发展→“三不一勤”巧妙提升宝宝的智力
 ●取悦他人能力的发展→让宝宝明白为什么要表现好
 特殊阶段：用正确的方式向宝宝表达爱
 ●利用宝宝能够接受的态度和行为让他感觉到爱
 ●爱宝宝，就不要试图做宝宝的替身
第十九阶段 2岁7～9个月(31～33个月)——无所不能的宝宝
 第十九阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝越来越关注他人对自己的评价了
 第十九阶段：宝宝能力的发展+潜能开发方案
 ●语言能力的发展
 特殊阶段：宝宝成长所需要的心理营养
 ●宝宝安全感的获得→有规律的生活使宝宝产生安全感
 ●宝宝成就感的获得→让宝宝因为兴趣去做事，而不是因为物质奖励
第二十阶段 2岁10～12个月(34～36个月)——一刻都不想闲着的宝宝
 第二十阶段：宝宝的一般行为特点
 ●宝宝经常会自言自语
 第二十阶段：宝宝的能力发展+潜能开发方案
 ●对自己性别认知能力的发展
 ●性格、人品的发展
 特殊阶段：2～3岁，宝宝要经历的敏感期
 ●空间敏感期→给宝宝提供充满安全感的环境；与宝宝玩捉迷藏的游戏
 ●模仿敏感期→读懂宝宝的模仿行为，并鼓励宝宝模仿
第4篇 妈妈如何教授宝宝知识——0～3岁，培养全能宝宝
识字——将识字活动融入游戏之中
 ●利用实物教宝宝识字
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 ●在游戏中教宝宝识字
数数——教宝宝形成“数”的概念最重要
拼音——引导宝宝认识拼音与汉字之间的联系
画画——了解宝宝绘画行为发展的规律
音乐——用音乐扩展宝宝的思维能力和想象力
附录 0～3岁，婴幼儿不同阶段的能力发展水平
参考文献
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编辑推荐

★最丰富、最全面、最实用的“智能+个性+习惯”培养方案！
专为0-3岁孩子的家长设计，100种最轻松、最有效的在家中开发孩子潜能的方法！
★融合了近百位幼儿园教师与妈妈的教育心得，将为妈妈们深入揭示在0－3岁阶段，那些“教孩子知
识”“培养孩子好习惯”“塑造孩子好个性”的好方法！
★辅助妈妈们在做好养育工作的同时，对孩子的智力以及能力进行重点开发，对于任何一位关心孩子
成长的家长来说，这本《0-3岁，孩子智力开发全书》都不容错过！
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