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前言

父母和孩子之间总是充满了无休止的麻烦和冲突，尽管这并非父母的本意。
我们从没见过哪个父母希望孩子生活在痛苦中，也没有哪个父母希望和孩子之间有无休止的矛盾和战
争。
我相信每一个面对叛逆期孩子的父母在清晨的时候都会有这样的一个祝愿——希望今天会是平静的一
天，幸福的一天，没有争吵，没有战争。
可是有了美好的愿望，是否就会一切顺利呢？
当然不会了。
因为叛逆期的孩子总会找各种各样的麻烦来考验我们的承受力。
一旦我们忍不住了，亲子大战就会爆发。
面对叛逆期的孩子，我们到底该怎么做呢？
    天下没有不爱孩子的父母，我相信没有哪个父母希望带给孩子伤害的。
可是为什么爱孩子的父母很多时候也会做出伤害孩子的事情呢？
    这是因为很多父母忽略了正确的教育方法。
家长没有意识到自己无意的行为或者语言会给孩子带来莫大的伤害。
想一想，我们是不是曾经责备、羞辱、许诺、贿赂、恐吓、惩罚孩子呢？
或者我们偷翻了孩子的书包、偷看了孩子的日记本呢？
我们是不是对孩子随便指手画脚，而没有意识到他们也是独立的个体呢？
这些孩子们会坦然接受、会喜欢吗？
如果有人这么对我们，我们会有什么样的反应呢？
在孩子的问题上，很多父母不是缺乏爱心，他们缺乏的是理解和认同；不是缺乏智慧，而是缺乏正确
的方法。
    要想和孩子有亲密的关系，要想得到孩子的尊敬和爱戴，要想改善和孩子之间的关系，就必须换一
种容易被孩子接受的、孩子喜欢的方式和他们相处和交流。
    那么。
作为父母应该怎样做呢？
从哪里开始呢？
    首先，我们要认识到，叛逆期是孩子成长的必经阶段，这是孩子尝试不同事物的一个时期，也是他
们渴望被社会接受，渴望成熟的一个阶段。
叛逆期的孩子多多少少都会让父母头疼，要知道，烦恼的不是你自己。
只有认识到这一点，我们才能以更加平和的心态面对孩子。
    其次，无论做什么事情，我们都要站在孩子的角度想一想。
最简单的概括起来就是——己所不欲，勿施于人。
如果我们不希望别人对我们恐吓、责骂、唠叨⋯⋯我们也一定不要那样对待自己的孩子。
克制不住自己的时候，就要想想，如果孩子是来家里做客的客人，我们能对客人那么做吗？
如果不能，也不要那么对待孩子。
    一定程度上来说，父母希望孩子成为什么样的人，孩子就能成为什么样的人。
要实现这个目的，光有爱是不够的。
好的父母需要技巧，如何获得和使用这些技巧就是本书要讲的内容。
我希望阅读完此书后，父母不会再说“我爱孩子，可是他为什么不理解我的爱⋯‘我愿意为孩子牺牲
一切”这些泛泛而谈的语言，而是会说“我今天和孩子踢了场球，儿子的传球太好了”或者“宝贝，
你的数学成绩进步太快了，爸妈真为你的进步高兴”。
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内容概要

　　《青春期孩子家长会--是孩子叛逆还是你固执》内容简介：你和青春期孩子之间是否总是硝烟弥
漫呢？
你还在为青春期孩子的叛逆行为而寝食难安吗？
到底是孩子叛逆，还是你固执？
要解决这些问题，家长需要全面了解孩子的心理特点和成长规律，井选择和孩子沟通的正确方法。

好父母不是天生的，而是后天莽成的。
面对叛逆期的孩子，我们要做的是接受孩子不断成长带来的新变化，给孩子提供良好的家庭环境和自
南发展的空间，帮叻孩子找到正确的学习方法。
总之。
一切的教育都要回归一点一我们要和一个有思想有个性的孩子一起成长。

《青春期孩子家长会--是孩子叛逆还是你固执》是一本家庭教育类书籍。
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  怎样的家庭氛围对孩子成长最有帮助
  父母之间的亲密程度对孩子有很大影响
  创造一个民主的家庭气氛
  把家变成一个适合学习的地方
  父母休闲时多学习，做孩子的榜样
  要不要插手孩子的交际
  告诉孩子，一味模仿和盲从不如保持个性
  鼓励孩子多多结交上进的朋友
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  在孩子与人发生矛盾时
  怎样和老师沟通
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第五章  让生疏的关系变亲近让亲近的关系更亲近
  什么是对孩子最好的关心
  关注孩子的压力，帮孩子疏解
  不摆架子，和孩子聊聊天
  接受代沟然后尽可能缩小
  适时放下自己的家长身份
  不要用强势来压制孩子
  融入到孩子的朋友中
  家长犯错了怎么办
  当孩子和我们的关系开始疏远
  和孩子交流下彼此的趣事
  小事放手，大事抓牢
  尝试孩子周边的新鲜事物
  和孩子一起做感兴趣的事
  和孩子出去走走
  为什么要带孩子走出去
  近郊、远郊、全国游、世界游
  平日闲暇时多进行户外活动
  能起到很好作用的小技巧
  每天抽出1分钟和孩子玩
  和其他孩子的父母交流下经验和感悟
  重视并及时治疗孩子的情感创伤
第六章  淘通，沟通，还是沟通
  真正坐下来听孩子讲讲他自己
  积极倾听，了解到孩子的真实想法
  倾听中最容易控制不住的情况
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  允许孩子平等地争辩
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  用有意义的指导代替批评
  在人前不随意暴露孩子的缺点
  把批评做成糖衣炮弹
  怎样解决和孩子的矛盾、冲突
  有问题时先作自我检讨
  争吵的目的是消除分歧而不是激化矛盾
  如果孩子讲的有道理，该妥协时要妥协
  赞赏一定要针对具体事情发出
  不恰当的赞赏会起到反作用
  赞扬要针对孩子做的事，不能涉及到孩子的品质
  用赞扬的语言表达批评的意思
第七章  培养孩子健全的人格和情商
  培养孩子理财基本功能攒钱会花钱
  要花钱，自己挣
  简单几招帮助孩子学会攒钱
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  培养孩子的责任意识
  让孩子拥有阳光心态
  让孩子学会欣赏自己
  宽容了别人，也是宽容自己
  对生活怀有一颗感恩的心
  对待世界要有一颗仁爱心
  输得起还是输不起
  适时放手，给孩子独自处理挫折的机会
  孩子比我们想象的要坚强，放手让孩子去做
  “输得起”的孩子是教出来的
  早恋
  发现孩子的“小情书”以后怎么办
  不要对孩子的异性朋友太敏感
  早恋发生最好的办法是疏导
  大家都在谈论性，我们也来谈一谈
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章节摘录

版权页：   其实，飞飞妈妈原本可以利用这个机会教育孩子调整审美观。
如果飞飞妈妈说：“飞飞，头发咱们可以留，这次你知道这样不好了，以后你有什么想法要先和妈妈
商量商量，妈妈一定会为你提建议的。
如果咱们事先达成一致，头发现在还会好好的。
”我相信飞飞会很感激妈妈的理解，以后有了问题也会和妈妈商量的。
 家长对孩子讽刺挖苦，会造成很多不良的后果。
孩子会不再信任家长，他们不会再把自己的真实想法告诉家长。
如果家长的话再重一些，孩子会觉得被当头打了一棒，失去信心，因为他们觉得父母对自己并没有信
心。
他们会干脆放弃努力，因为他的创新遭了父母亲的不屑一顾。
同时，孩子会觉得父母虚伪、不公平，因为他知道如果他对父母也用这种嘲讽的口气，一定会挨骂。
 此外，孩子也会学习父母挖苦讽刺的说话方式来挖苦讽刺父母的。
这样一来，亲子关系会更加紧张。
如果你曾经挖苦过孩子，那么你有一天可能会听到孩子对你说：“好啦！
我就知道你什么都对，我什么都错！
”当孩子说出这样的话，父母是不是该反省一下自己的说话方式？
这个时候，父母千万不要马上反驳，因为你再否定他这句话，等于证实他真的什么都不行。
家长要告诉他，讽刺人不是公平讨论的方法。
但是孩子既然这么说，必定是由于你做了什么而使孩子有这种感觉，那就应引导孩子具体指出来，然
后你设法从他的立场来看事情。
这样孩子会觉得你很公平，以后孩子也不会以这种讽刺挖苦的方式对你或别人讲话了。
 事实上，尖刻的挖苦只会增添家庭教育中的障碍。
 经常被家长挖苦、讽刺的孩子，进步非常慢，有的甚至失去信心。
挖苦只会使孩子上进心、自尊心受到伤害，对孩子的精神健康造成无法挽回的严重危害。
而且，家长的挖苦往往使孩子变得感情冷漠，对父母失去信赖和依靠，对家庭充满厌恶与反感，进而
引发孩子的反抗和报复心理，很容易造成孩子和父母之间的感情壁垒。
 发怒：父母和孩子的距离被迅速拉大 当孩子晚上很晚才回家时，你是向他发怒呢，还是表示自己的
担心呢？
发怒的话能解决问题吗？
 当孩子和同学攀比，提出不切实际的愿望被你否定，然后孩子摔门而去时，你会怎么做呢？
发怒能解决问题吗？
 要知道，初中的孩子与小学时候的孩子已经完全不同了。
孩子小的时候，父母向孩子一瞪眼，孩子就会害怕，就会与父母合作。
但随着孩子年龄的增长，他们越来越不信服父母的怒气了，有时父母还没有发脾气，孩子的坏脾气却
提前发作了。
 青春期的孩子都是这样，他们最不怕别人跟他来“硬”的，遇到“硬”，他们会强烈地反抗，因此青
春期又称“反抗期”。
家长跟这些初中的孩子发脾气，不但不会使孩子屈服，反而会引起孩子最大程度的反抗，进而使孩子
越来越反叛，使亲子关系向越来越糟糕的方向演化。
 很多时候，孩子更喜欢接受父母的“软”，而不是强硬的干涉。
 妈妈看到孩子把客厅弄得很乱，便大声向孩子吼道：决把客厅收拾干净，一会儿要来客人！
”孩子肯定不会去心甘情愿地收拾客厅，他甚至还希望客人快点来，好让妈妈出丑。
 但如果妈妈换一种态度，那孩子的表现就会大不一样： “儿子，快来帮妈妈收拾一下客厅，一会儿
家里要来客人，如果让客人看到咱家这样乱糟糟的，我们多丢人呀。
”听了妈妈的话，孩子肯定会积极地帮助妈妈收拾客厅。
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 父母冲孩子发脾气，只会引起孩子的反击；客气而礼貌的请求，会使孩子反抗的力量完全消失。
不管什么时候，都别想用怒气显示自己的权威，改变孩子。
随时都可能发怒的父母往往不会得到孩子的拥护。
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编辑推荐
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