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内容概要

这是一本低幼儿读物，全书图文并茂，语言简洁流畅，相信一定会受年轻家长的喜爱。
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良好习惯拍手歌按时起床不迟到早上事情自己做文明礼貌不能少样样事情我做好不弓腰，不驼背吃饭
不掉菜饭要吃干净饭后要漱口吃过饭要擦嘴出门带着纸巾走小纸巾我会用自己标记要记牢两只手端水
杯学习塞内衣自己窗袜子我会脱袜子自己脱裤子学会扣纽扣自己穿衣真快乐爱护环境在心中自己梳头
发手绢洗得干净了自己学习洗袜子饭前先把小手洗我会擦手洗手不要忘抹油把脸洗得白又白洗脚真干
净爱洗澡睡午觉晚上按时来睡觉小冰棍不多吃勤剪指甲不忘掉不能长时间看电视不随地大小便按时吃
药别忘了排好队来滑滑梯方法对投得远常做早操身体好我会做操坚持锻炼身体好我会玩跷跷板羊角球
我会跳追逐跑不碰撞跳绳看两旁我会下军棋书要一页一页看⋯⋯
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