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内容概要

喜爱游戏是儿童的天性，游戏能满足儿童的多种兴趣和需要，有人恰当地将它比喻为儿童心灵成长的
维生素。
利用儿童喜爱游戏的特点，寓教育与游戏之中，使儿童在快乐游戏中情感、能力、知识、技能等方面
得到全面发展。
     本书作者根据儿童喜爱游戏的天性，结合5～6岁儿童生长发育特点，量身定做的体育竞技游戏和益
智游戏共计44个。
游戏目的明确，内容趣味横生，方法简便实用。
小游戏大道理，在帮助儿童认识世界，获得知识，积累经验，锻炼身体的同时，也有效地架设起亲子
互动的桥梁。
        家长朋友，相信在您和孩子共同游戏的欢歌笑语中，您的宝宝会快乐成长。
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