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内容概要

根据创世纪，造物者让人们统驭着整个广大的地球。
这是一份极大的礼物。
但并不对任何这样超大的特权感兴趣。
想要的只是统驭我自己——统驭自己的思想；统驭自己的恐惧；统驭自己的心思及自己的灵魂。
而奇妙的地方是，我知道只是控制自己的行动——这个又使能控制自己的反应，便能在任何自己所想
要的时间里，将这种控驭达到惊人的程度。
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