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内容概要

本书语言规范、科学，内容丰富、新颖，讲述了儿童常见的一些疾病及预防。
本丛书涉及孕妇保健、婴儿保健及哺育、幼儿发育等多方面的学科知识，是一套百科全书式的科普读
物。
用通俗易懂的语言，向读者揭示科学的真理是科普读物的使命。
本书涉及孕妇保健、婴儿保健及哺育、幼儿发育等多方面的学科知识，是一套百科全书式的科普读物
。
用通俗易懂的语言，向读者揭示科学的真理是科普读物的使命。
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书籍目录

一、优生 1.选择配偶时应注意哪些优生因素 2.为什么妇女应作孕前检查 3.为什么表兄妹不宜结婚 4.为
什么近亲结婚生的孩子抗病能力差 5.早期怀孕有哪些征兆 6.为什么孕妇要吃好 7.孕妇热量需多少 8.孕
妇蛋白质需多少 9.孕妇需要增加哪些矿物质 10.孕妇需要增加哪些维生素 11.为什么孕妇应多食叶酸 12.
为什么孕妇应多进食含铁质的食物 13.为什么服用鱼肝油可防早产 14.为什么孕期要注意锰的供给 15.怎
样给孕科学搭配营养 16.影响孕妇营养吸收的因素有哪些 17.为什么产妇不宜多饮麦乳精 18.为什么孕妇
要保持精神愉快 ⋯⋯二、哺育三、儿童营养四、疾病防治与保健五、教育（一）智力开发（二）品德
教育六、玩具、游戏、体育锻炼七、服装
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