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作者简介

李元松，现代禅创始人。
1957年生，台北石碇人。
13岁即对宗教哲学具有浓厚兴趣，始接受传统儒学及禅道思想的薰习；后接触心理分析，逻辑、语意
诸学，始进人理性探讨之领域。
1979年浸习印顺导师之《妙云集》，遂奠定修学方向。
四五年后闻思成熟，心底深处生起疑情，从此进
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