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内容概要

这本书配合着训练提出很建议，帮助大家克服年龄的恐惧。
这本书将告诉读者如何处理爱情与婚姻问题、如何面对孤独，如何结交朋友与维系老朋友，以及如何
以积极的态度迎接挑战。

   “生命是成长的过程。
”桃丝·卡内基在这本书中说。
她还在这本书中要求读者在挫折中不要对自己失去信心。
卡内基夫人不仅是老爷如何了解自己，而且还教你如何在想法上有所改变，以达到此目标。
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