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内容概要

这几年当中，由于每星期都要写一篇，故一定会有压力，但这是一种积极的压力。
几年下来，想不到在这种积极的、良性的压力下，我竟写出了这么多。
其实最有价值的还是，由于要写稿，我每星期有一次思索、观想、静默的机会。
在这一段宝贵的时刻中，我要做最真实的自我。
我要表达最真诚的感受。
例如，感恩、怀念、惜缘，还有一些心灵的火光与花朵。
《想和你谈》就是这些火花与花朵的集合。
希望它能在你心中激发更多的火光，生出更美的花朵。
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自序善聆听是座金矿热忱推你向前停止抱怨、抓住机会爸爸帮助你做自己爱要知道怎么做抓住今天·
何必有远见民主电台合法吗承认年轻人是对的民主嘈杂勿忘沟通此生你最后悔什么批评是掩饰的赞美
学会自己作决定突破孤独围墙写信和“总统”谈一谈吧好人缘是笔大财富没自信才会嫉妨妨妒人都渴
望被赞美预想十年后的你开放生信心跟着感觉走给儿子的一封信辩赢就算赢吗“太空人”的视野⋯⋯
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