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内容概要

《用心疗心》一书里，我提出了多年建构多年的理论，愿意并非把它变得很学术，或者很难懂，而是
希望经由理论的提出，图型的绘录，让读者更清楚我想表明的内容。

    《用心疗心——纾解现代人的心理困顿》，便是一本这样的书，期待它的出版可以襄助忙与盲的现
代人，走出生命的禁锢，重新以清朗悲翠的心情承接人生里的风起云涌。
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