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内容概要

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
但这指的是物理学和经济学上的概念。
本书作者从生物学和精神分析学的角度，将为你提供一个全新的“时间”概念，为你开辟一个更加广
阔的时间的领域。
帮助你更充分、有效地利用时间，并获益终身。
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