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内容概要

这是一本趣味盎然，说服力强而启发性高的书。
    我们知道，一本既富哲理，又具实用价值的书不在于它的深奥，而在于它的浅显易明；不在于它的
长篇大论，而在于它能引人入胜。
游伯龙教授最近所完成的《HD：习惯领域》一书正是如此。
这本书不是告诉你如何发财致富，也不是告诉你如何治国平天下，而是告诉你如何扭转逆境而为顺境
，如何推开思想上的云霾而重见阳光。
    游教授在这本书中所列举的例子都是社会上俯拾皆是的现实事件。
一般人并未注意这些例子所包含的深层哲理，而游教授却注意到了。
因此，它就有更强的说服力及启发效果。
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