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内容概要

《全力以赴》描写了麦克斯所信奉的人生原则，并大量援引世界名人名言，包括中国老子的话：“太
上，不知有之；其次，亲而誉之；其次，畏之；其次，悔之⋯⋯功成事遂，百姓皆谓我自然。
”作者以简洁的文笔描写了面对人生磨难、“将伤疤变为星晨”的壮志，令人不忍释卷。
本书介绍了这位美国著名的政治家、联邦参议员麦克斯·克里兰他的完美人生的12条原则。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全力以赴>>

作者简介

麦克斯·克里兰是越战老兵，在战争中失去双腿和右臂。
回国后，他没有为残疾所屈服，最终战胜了自我，先后当选为美国佐治亚洲的州议员、州务卿和美国
联邦参议员。
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书籍目录

中译本序言致谢序言开场白1 生命是一场勇敢的冒险  从小事做起2 敢于改变  改变需要勇气；困难总会
过去的；奔向新天地3 做好赢的准备  练习、练习、再练习；培养赢家的习惯和头脑；为机遇做准备；
经验之谈4 相信你能做到  种下信任的种子；信念定，泰山移；信念的回报5 化伤痕为星辰  抛开一切借
口；告别过去的挫败；点亮他们的梦想6 积极地思考  现实主义还是消极主义？
在行动中有效地思考7 到达巅峰  永远期许着最好；超越认识极限；冲出困苦地带；一个关于卓越的故
事；卓越的代价8 奋力前行  奋力前行；培植专注；决意获胜；相信上帝总有办法；坚持就会有意想不
到的回报9 让上帝去解决  学会相信上帝；让上帝去解决；强大的精神力量10 成功来自协和队的努力   
做好团队协作；一个好汉三个帮；感激他人；成为一名优秀的队员；给予更多的信任和尊重11 鼓起勇
气   敢于走向辉煌；成功需要勇气12 享受一切   品味美好感觉；“劳作的人”还是“本真的人”？
还应有所追求，生存日结束语
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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