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苏荣化，号中晴居士，一九五五年生于汐止的石门山。

    东吴大学中文系毕业，先后任职各大文化出版机构的编辑主任、总编及高中教职。
一九九一年自创出版公司，经营七年，出版了一百六十余种好书。

    一九九八年因机缘成熟，毅然放下出版工作，精研佛学奥藏及潜心修
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简单自在
冷热随缘
别让心灵氧化
用身呼吸用心生活
不只是做善事还要发掘喜悦
因为没事所以自在
再来一次，大有可为
幸福外表痛苦内在
一水四见，一心三观
别让压力发酵
舍小救大，舍身救心
惜福得福快乐布施
再过几时看看他
五路财狼吃干抹净
有畸形的一代，必有悲哀的下一代
愈自然愈完美
问心无愧夜夜好眠
人人都做别人的贵人
得便宜处失便宜
一切烦恼从心想生
不如意事做还债想
⋯⋯
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