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内容概要

筑梦，可以让你优游且自在，让梦想得以成真的那股力量，早已存在你的体内，只要简单的五个步骤
，美梦，当然可以实现⋯⋯
    当你走进本书，你便开始了你的创作，你就是自己未来的[创造者]。
当你经由决定[自己想要的是什么、及运用何种方法来得到它]，借以开创自己的未来时，你将开启一
种前所未有的精神来源。
你会发现一项足以令你每天精神抖擞、神采奕奕的理由——[我希望自己接下来的生活会是什么状况？
]戴夫·艾里斯在本书中，运用、并教导我们一种已获得印证，可让你欢笑、流泪、雀跃、并发挥效果
的方法。
只要你能完全融入本书，那你必定能为自己提供一种详细的答案，并且找到得以改变自己一生的有效
途径。
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作者简介

戴夫·艾里斯，拥有心理学的学士学位、及电脑科学硕士的学位；目前也已荣获心理学的博士头衔。
著有多部脍炙人口的佳作，其中包括北美洲最畅销，并已被翻译为法文及西班牙文的大专教科书《成
为一位硕士生》。
艾里斯也是一位全国知名的讲演家及研讨会主持人。
他曾教过大专程
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书籍目录

感谢实现梦寐以求的生活序言本书精髓  信念，可让你梦想成真  信念，可使你更随心所欲  各种目标的
范例  达成目标的各种工具  开创美好未来的五个步骤第一章 承诺去开创美好的未来  为各种利益背书  
管理你的交谈空间  将焦点放眼于未来  让已往的障碍转变为创意第二章  创造一种自己未来的愿景  让
你心中的创造者脱闸而出  以创意来做规划  将你的愿景转变为各种视像  开创全世界的未来第三章  构
建一份实现这项愿景的计划  创造更有效目标的四种途径  做有效的事情  仔细调整你的未来  有效目标
的基本要素  ⋯⋯第四章  执行你的计划第五章  庆祝你已完成的部分—并继续开创你的美好的未来
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