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内容概要

陈礼中教授根据人际关系的学理，将他一生的所学、所闻、所知、以及教学的经验、人生的历练、转
换成简单易读的文章，兼容并蓄，克服了知识传递的困难性，是本值得一读的好书。

本书阐述的沟通观念与沟通技巧，将使您在家庭、社会、职场等生活层面，受益良多。
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作者简介

陈礼中，湖南省邵阳县人，1938年生。

兼任台湾中国文化大学副教授。

兼任台湾中国工商专校、醒吾商业专科学校、台湾省警察专科学校、台湾政府央警察大学讲师，副教
授。

著有《优质管理 大器人生》、《少年警察工作概论》、《现代警政论丛》、《台湾都市交通问题之研
究》、
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书籍目录

第一章�人际磁系的意涵第一节�了际关系的意义何在？
第二节�现代人际关系有哪些特性？
第三节�人际关系有何功能？
第二章�人际关系相系第一节�自我概念有哪些？
第二节�人际知觉第三节�人为何要做印象整饰？
第四节�吸引人的条件有哪些？
第三章�人际沟通第一节�沟通的根念指哪些？
第二节�沟通类型与障碍第三节�沟通应该注意哪些技巧？
第四章�家庭关系第一节�家庭的组成第二节�亲情发展第三节�单亲家庭第五章�师生关系第一节�现代师生关
系的演变？
第二节�如何去加强师生间的互动第三节�如何解决同学问题？
第六章�朋友关系第一节�为什么需要结交朋友？
第二节�如何去结交朋友？
第三节�如何鉴别损友或是益友？
第四节�交朋友该具备哪些原则？
第七章�职场关系第一节�你该如何与上司相处？
第二节�如何做一个备爱拥戴的好主管？
第三节�你该如何与同事相处？
第四节�如何与组织以处的人相处？
第八章�建立正面人际关系第一节�发展人际关系有哪些障碍？
第二节�我们应该有哪些正面的人际作为？
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