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内容概要

晚下岗不如早下岗，理由可以数出无数条：
早下岗，可以激发出你的潜能；
早下岗，可以发掘出内心深处的冒险精神；
早下岗，可以树挪死，人挪活；
早下岗，可以刷新自我、设计自我、调整自我、挑战自我；
早下岗，可以从头再来，重新上岗；
早下岗，可以摸石过河、寻找缝隙自我创业；
.....
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书籍目录

第一章 早下岗的理由
第二章 刷新自我
第三章 自我设计
第四章 调整自我
第五章 锁定目标
第六章 重新上岗
第七章 自我创业：投身服务业
第八章 自我创业：独辟蹊径
第九章 自我创业：开辟情趣空间
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