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内容概要

第一次怀孕、第一次生产，往往令即将为人母的准妈妈们无所适从，不知道如何是好。
本书特别是为准妈妈们安然度过怀孕期而作，从产前检查到生产，诸如饮食控制、身体各种不适的应
对、突发状况的处置等，所有准妈妈们的疑问都可以在本书中得到详尽的解答。
真正实现准妈妈们把“私人家庭妇产科医生”请到家全陪护的愿望，使每一位准妈妈能顺利怀孕、安
心生产、高高兴兴迎接小Baby的到来！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康怀孕201问>>

书籍目录

第一章 怀孕前的准备工作 1 怀孕前需要做哪些准备工作 2 什么时候去看医生 3 如果以前有流产史，再
次怀孕前需要怎样做 4 血型不合是否会对胎儿造成影响 5 节育方法是否会影响怀孕 6 是否能够承担有
个孩子的花费 7 是否考虑进行遗传咨询 8 哪些问题可以导致先天性疾病 9 是否有通过性传染的疾病 10 
高血压是怀孕的禁忌吗 11 忠哮喘可以怀孕吗 12 患心脏病可以怀孕吗 13 患全身性红斑狼疮能怀孕吗 14 
怀孕期间身体将有哪些变化 15 怀孕是如何产生的 16 大龄妇女怀孕应注意什么 17 某些物质的使用应注
意什么 18 怀孕前是否可以锻炼 19 怀孕前应如何保证营养均衡 20 怀孕前的健康状况是否会影响胎儿的
健康 21 怀孕前的工作对环孕有什么影响第二章 怀孕期间的检查 22 什么是产前护理 23 产前检查要做什
么 24 有哪些常见的产检方法 25 多久需要产检一次 26 怀孕期间有哪些特殊检查 27 产检为什么要量血压
28 除了早孕反应以外，还其其他可以知道怀孕的线索吗 29 如何确定是否已经怀孕 30 如何确认怀孕几
周了 31 确认怀孕后需做哪些检查 32 如何知道自己的预产期 33 超声波可正确算出预产期吗 34 怀孕一共
要照多次超声波 35 什么是“唐纸综合征” 36 产检如何发现“唐氏综合征” 37 什么是“母血筛检唐氏
综合征” 38 孕妇是否需要做母血筛检 39 母血筛检正常还会不会生下唐氏综合征婴儿 40 什么是遗传疾
病 41 什么是产前遗传诊断 42 什么是“绒毛吸取术” 43 “绒毛吸取术”有什么优点 44 “绒毛吸取术”
要注意什么 45 哪些准妈妈需要作绒毛吸取术 46 什么是“羊膜穿剌术” 47 哪些准妈妈可以考虑做羊膜
穿剌术 ⋯⋯第三章 怀孕期的日常生活第四章 发育中的胎儿的变化第五章 怀孕期间常见的病痛第六章 
胎儿的问世第七章 产后及新生儿护理
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