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内容概要

这本书是设计给一般大众接受的，所以它并不深奥，有很多实用的字句，让读者可以记在自己的笔记
本里，随时随地提醒自己学习的技巧跟方法。
运用快速记忆。
你可以将这些概念简化成原始的感觉和图像，让你更方便地去学习，你可以花最少的时间，学到最多
的知识，也会对生活、对工作充满信心，让自己成为一个出色、成功的人。
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陈俊生，学历：台湾淡江大学，商管学系，美国环球电影厂演员戏剧训练课程结业中影演员训练结业
。
现任，数位学习教育训练机构，首席讲师电视演员，专案训练，军事情报学校，特约讲师，工职考试
补习班，记忆训练名师，保险公司，教育训练讲师，私人企业，记忆训练讲师，
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