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内容概要

不要忽略制定不平凡的决定，因为在前面不远处，就是你的未来。
一个人无论做什么事，总是要等条件齐备了才开始去做，最后必然一事无成。
随意放弃自己的目标，是不种不负责任的态度。
你对自己都不负责任，还有谁能对你负责任呢？
书中你可以详细了解到梦想的蓝图越大越好、画出自己的生活之圈、把握积极想法的力量、每天都有
进步就是成功、拒绝放弃，积极进取、相信自己大有作为、靠自信支撑人生、相信自己是有用之才等
内容。
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书籍目录

前言第一章 活出自己的个性  01、过什么样的人生，全看你自己  02、梦想的蓝图越大越好  03、画出自
己的生活之圈  04、把握积极想法的力量  05、每天都有进步就是成功  06、拒绝放弃，积极进取第二章 
相信自己大有作为  07、靠自信支撑人生  08、相信自己是有用之才  09、掌握培养自信的良策第三章 自
身强大，才能出类拔萃   10、让思想强大起来，让方法更有效  11、让你的个性吸引人  12、大胆尝试，
就会有收获  13、自我贬低就是失败  14、让自己的人生充满创造  15、掌握“60秒自豪法”第四章 立即
挖掘出自己的潜能  16、让自己产生惊奇感  17、最大限度地发挥自己的创造潜力  18、让自己的潜能爆
发出来第五章 激励自我是人生的起跳  19、积极向上的心态是成功者最基本的要素  20、自己对自己要
说的“5个如何”  21、自我激励的黄金法第六章 找准人生的突破点  22、从最佳选择开始突破  23、认
真回答三个“我”字  24、找准自己应该做的事  25、掌握多项选择的方法  26、把握兴趣与职业的关系
第七章 大目标取决于小目标  27、盘算清楚自己的目标  28、目标能让人充实  29、选择触手可及的目标
 30、善于分割大目标  31、订出实现重要目标的每一步骤  32、为目标而全力以赴第八章 成功从诊断自
身开始第九章 让自己不同凡响的6种手段第十章 做大事始于做小事第十一章 精通为人处世的方略第十
二章 站到强者的肩上去
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